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Introdug&o

Era uma sexta-feira, 1° de novembro de 2013. “Vocé estd
louco!” talveg tenha sido a frase que mais ouvi de amigos e
familiares nas semanas que antecederam aquele dia. A decisdo jd
tinha sido tomada havia bastante tempo, mas faltava a coragem
para colocd-la em pratica. Naquela data, pedi demissdo do meu
emprego para me dedicar exclusivamente a vida que sempre
sonhei.

E ndo era qualquer emprego.

Estou falando de um cargo publico conquistado através de
concurso e no qual eu ja era estavel, trabalhava apenas seis
horas por dia (trinta horas semanais) e tinha uma &tima
remuneracado.

Meses antes, em julho de 2013, havia decidido também
reformular o meu blog <QueroFicarRico.com> para retirar todos os
banners e ndo aceitar mais artigos patrocinados, também
conhecidos como publieditoriais.

Essas duas decisoes figeram com que eu deixasse de ganhar
mais de 11 mil reais mensais... de maneira garantida.



E importante ressaltar que essa decisd@o foi tomada em 2013.
Meu saldrio era corrigido anualmente, para repor as perdas
inflaciondrias, entdo hoje eu estaria ganhando mais do que isso.

Mas abrir mdo do emprego foi a melhor decisdao que jd tomei
em minha vida! Antes de também me chamar de louco, leia este
livro até o final. Daqui a pouco eu conto o resto dessa histdria.
Agora vamos entender quais problemas vocé precisa superar
para, assim como eu, ter a vida que deseja e merece.

“Comecando do comeco”

Eu, assim como qualquer pessoa, sempre tive grandes sonhos.
E, como a grande maioria, também enfrentei diversos problemas
financeiros que, durante muito tempo, me impediram de
conquistar esses sonhos.

Entdo me sinto na obrigacdo de falar sobre alguns inimigos
que acabam com qualquer possibilidade de se seguir um estilo de
vida mais livre, financeiramente independente, e fager o que se
ama, sem ter de dar satisfacdes para ninguém. Sdo pensamentos
que impedem muita gente de correr atrds desse tipo de estilo de
vida. Mas ndo se preocupe. Vocé ndo estd soginho e ndo é o
unico que pensa assim. Isso é bem normal, mas, infeligmente,
acaba destruindo o sonho de muita gente.

Talveg vocé seja vitima de pensamentos assim:

Eu ndo tenho dinheiro para investir;

Eu ndo quero perder dinheiro com investimentos;

Eu ndo quero trabalhar muito para enriquecer;

e Eu nunca vou conseguir me livrar das dividas;



e Fager um planejamento financeiro requer uma ajuda
profissional;

e Eu nado tenho a disciplina necessariq;
e Eu sou impaciente e inseguro;
e FEu ndo sei se é possivel viver com o que eu amo fager;

e Eu sou muito jovem (ou muito velho) para seguir um novo
caminho como esse;

e Eu ndo sei nem por onde comecar...

Muitas pessoas sdo vitimas desses pensamentos, e eu mesmo
jd& me senti assim vdrias veges na minha jornada rumo a
independéncia financeira. Talveg vocé pense que o sucesso sO
acontece para os outros e que exista uma forca exterma que
parece impedi-lo de explorar todo o potencial que possui. A culpa
ndo é sua. E muito provdvel que alguém tenha feito parecer dificil
para vocé, sendo impossivel, viver fagendo o que se ama e ainda
ser livre financeiramente.

A nossa mente é poderosa, podendo tanto nos ajudar como
nos derrubar. Se vocé tem algum exemplo do que acha que o estd
impedindo, busque pensar mais fundo sobre ele. Tenho certega de
que vai descobrir a resposta dentro de vocé, e perceberd que se
trata apenas de uma pedra no meio do caminho.

Vocé ndo tem culpa de ndo entender de dinheiro e riquegza.
Ndo é sua culpa ndo ter sido ensinado sobre educacdo financeira,
tanto dentro de casa quanto na escola. Por outro lado, é 100%
sua responsabilidade aprender sobre dinheiro e riquega e sobre
como se comportar em relacdo a eles.

Embora nao seja sua culpa nao saber de algo, é sua
responsabilidade descobrir como aprender. Aceitar isso é



essencial para vocé amadurecer financeiramente e entender como
o dinheiro funciona.

O Papai Noel dos adultos

Vocé conhece a histdria do Papai Noel - afinal, quem nado
conhece? O bom velhinho entra na sua casa pela chaminé
(mesmo que ndo exista uma), deixa seu presente e parte com as
renas no trend para deixar outros presentes para todas as
criancas do mundo.

Na infancia, é muito sauddvel acreditar em Papai Noel. Além
de alimentar a fantasia da crianca (o que é importante), ainda
serve como estimulo para um bom comportamento e para ser um
filho exemplar.

O problema é que muitas criangas crescem, tornam-se adultas
e continuam achando que as coisas vao “cair do céu”. Acreditam
que, em algum momento, num passe de madgica, os problemas
financeiros vao se resolver. Acreditam que vdo ganhar na loteria
ou receber uma heranca de um parente rico que nem conhecem.
Acreditam que o gerente do banco vai indicar os melhores
investimentos ou que terdo dinheiro suficiente para a
aposentadoria.

O primeiro passo para amadurecer financeiramente é parar de
acreditar nesse “Papai Noel” e comecar a assumir
responsabilidades.

Principais problemas financeiros

Independentemente do seu nivel de inteligéncia financeira
atual, aposto que vocé estd enfrentando pelo menos um dos
problemas a seguir:

e Desemprego;



e Endividamento;

e Consumismo em excesso e preocupacdo em demonstrar
status social;

e Insatisfacdo com o trabalho;

e Trabalhar demais e ndo ter tempo para a familia, saude e o
lager;

e Ndo conseguir acumular riquega, independentemente de
quanto ganha;

e Ndo ganhar tanto quanto gostaria;
e Problemas conjugais por conta do dinheiro;
e Ndo acreditar no proprio potencial para enriquecer;
e Contar apenas com o INSS para a aposentadoria;
e Continuar dependendo dos outros depois da aposentadoria;
e Estar infeliz ou ndo ter qualidade de vida (de forma geral).
A boa noticia é que todos esses problemas sdo soluciondveis.

Mas vocé precisard tomar uma atitude para sair da situacdo atual
e alcancar a situacao desejada.

Da mesma forma como estd enfrentando pelo menos um dos
problemas acima, também aposto que deseja pelo menos uma
das coisas a seguir:

e Prosperar financeiramente;

Realigar seus maiores sonhos sem se sacrificar por dinheiro;

Adquirir bens e ter as experiéncias que valoriga;

Trabalhar por opcdo, e ndo por obrigacdo;

Ter tranquilidade e liberdade financeira;



Proporcionar melhor qualidade de vida para a familia;

Quitar todas as dividas;

Ter abunddancia em todas as dreas da vida;

Nado ter que se preocupar com dinheiro;

Atingir sucesso nos negdcios e na carreiraq;

Ajudar outras pessoas.

A grande pergunta é: “O que vocé tem feito para se livrar dos
seus problemas e alcancar seus maiores sonhos?”.

O primeiro passo, ao contrdrio do que muitos pensam, é
pensar da maneira correta. E programar seu cérebro para uma
mentalidade de enriquecimento.

Durante muito tempo, eu achava que essa histdria de
“pensamento positivo” e “poder da mente” era pura balela. E a
verdade é que apenas pensar positivo ndo fard com que vocé
conquiste riquega e prosperidade. Pode até melhorar
pontualmente alguns aspectos da sua vida, mas ndo serd
somente isso que mudard completamente sua saude financeira.

No entanto, quando combinamos a mentalidade correta com
eliminacdo de crencas limitantes e adocdo de bons habitos
financeiros, as chances de obter sucesso aumentam
consideravelmente.

Muitas veges, as pessoas guiam suas vidas por pensamentos
automdticos (conscientes ou inconscientes) que aceitam como
verdade. “Eu ndo gosto do meu emprego”, “Ndo confio no meu
chefe”, “Ndo sou bom em nada em particular” ou “Acho a vida
chata” sdo apenas alguns exemplos de pensamentos que muitos
tomam como verdade. Esses pensamentos podem simplificar sua
vida, restringindo o que vocé tem que pensar, mas também podem



trabalhar contra vocé se ndo forem verdadeiros ou se forem
autolimitadores.

No étimo livro Mentes miliondrias, os autores Teresa Aubele,
Doug Freeman, Lee Hausner e Susan Reynolds concluiram que, se
vocé estiver dependendo de respostas automdticas para auxilia-lo
no dia a dia, pode estar financeiramente inconsciente. Vocé esta
nesse estado quando:

e Resiste em enfrentar sua verdadeira situacdo financeira;
e Adota estratégias defensivas, como a negacado;

e Permite que suas crencas negligentes influenciem suas
decisdes financeiras;

e Ndo sabe o que precisa fager para tomar decisoes financeiras
sélidas;

e Ndo estd empregando todos os recursos do seu cérebro para
tomar decisdes financeiras seguras;

e Toma decisdoes puramente baseadas em emocoes;
e Ndo aprende com seus erros;

e Transfere todas as responsabilidades financeiras para outros.

Seus pensamentos formam seu cardter - como vocé age no
mundo e o qudo longe viaja mental, fisica e espiritualmente. Vocé
e aquilo que pensa ser, e todas as suas acdes se originam de
pensamentos. Seus pensamentos interiores sempre refletirao em
suas circunstdncias externas, pois mudancas realigadas por vocé
em sua vida sdo sempre antecedidas de mudancas na maneira
pela qual vocé pensa em algo. Em resumo, vocé é o que vocé
pensa.

Se vocé tiver algum desses problemas e continuar pensando
da mesma maneira, dificilmente terd um futuro diferente do que



estd vivendo agora. E loucura continuar fagendo a mesma coisa
repetidamente e esperar resultados diferentes. No entanto, se
quiser mudar esse cendrio, este livro é para vocé.

A partir de agora, vocé vai adquirir conhecimento e assumir as
rédeas da sua vida financeira.

Estamos juntos nessa?






CAPITULO 1
DINHEIRO NAO RESOLVE
PROBLEMAS FINANCEIROS

Se vocé estd enfrentando problemas financeiros, saiba que ter
mais dinheiro ndo serd a solucdo. E a ldgica é simples: a falta de
um planejamento financeiro ndo pode ser solucionada apenas
com muais dinheiro.

Independentemente de vocé receber mil, 10 mil ou 100 mil reais
por més, se ndo tiver um plano financeiro, disciplina e bons
hdbitos com dinheiro, é muito provdvel que venha a enfrentar
problemas financeiros em algum momento da vida.

A riquega estd pouco relacionada a quanto se ganha e muito
mais relacionada a quanto se acumula e ao padrdo de vida. Se
vocé vive acima das suas possibilidades enquanto ganha pouco,
viverd também assim mesmo se passar a ganhar muito dinheiro.

Ganhar muito nao é sinonimo de ser rico



Muita gente pensa que ganhar muito dinheiro, ter os melhores
carros e as melhores roupas significa que a pessoa é rica. Tanto é
verdade que sempre que um ator famoso, ex-jogador de futebol
ou cantor perde tudo, isso vira uma grande noticia. As pessoas
pensam: “Como uma pessoa que ganhou milhdes de reais
conseguiu quebrar?”. A resposta é muito simples: eles viviam
acima das possibilidades. Mesmo tendo muito dinheiro, eles
gastavam ainda mais do que ganhavam.

Assim como quem ganha mil reais por més e vive de saldrio
em saldrio, esses “falsos ricos” também viviam de saldrio em
saldrio, caché em caché. E, no momento em que perderam essa
renda principal, ndo tinham mais nada e quebraram.

O problema é exatamente este: assim como quem ganha mil
reais e tem problemas financeiros, quem ganha “rios de dinheiro”
ndo se dd por satisfeito até gastar tudo que recebeu naquele més
— e mais alguma coisa. Ele se preocupa muito mais em parecer
rico (comprando bens de consumo) do que em ser rico
(adquirindo ativos). Se ganha mil reais, gasta 1,2 mil. Se ganha 10
mil reais, gasta 12 mil. Ganha 50 mil reais? Gasta 60 mil.. A
verdade é que uma pessoa que ganha muito dinheiro estd
suscetivel s mesmas armadilhas que uma que ganha pouco.

Disciplina e planejamento financeiro

Um grande erro que as pessoas cometem € pensar que
ganham muito pouco para precisar se preocupar em ter um
planejamento financeiro, bons hdbitos financeiros e disciplina.

Quanto mais cedo vocé aprender a lidar com seu dinheiro,
melhor. E, ao mesmo tempo, nunca é tarde demais para aprender.
Ou seja: vocé ndo é muito novo para planejar sua vida financeira,
nem muito velho para planejar sua vida financeira. Também ndo é
preciso ter muito dinheiro ou muito conhecimento para comecar a



investir, como ndo é necessdrio ser rico para ter bons hdbitos
financeiros ou se livrar de crencas limitantes em relacdo ao
dinheiro.

Falta de dinheiro ou falta de prioridade?

Perceba como tanto quem ganha muito quanto quem ganha
pouco compartilham os mesmos problemas financeiros. Talveg o
cendrio e o montante de cada um sejam diferentes, mas os
problemas sdo os mesmos.

A ragdo é que mais dinheiro ndo é solucdo para a falta de
disciplina e de planejamento financeiro. Ter mais dinheiro nado lhe
dard mais disciplina, por exemplo, pois, se ndo consegue viver
com 3 mil reais por més, vocé também ndo serd capag de viver
com 30 mil reais por més. Por isso, é melhor aprender a lidar com
seu dinheiro enquanto ganha pouco do que esperar comecar a
ganhar muito para se “preocupar” com isso.

Invista na sua educacdo financeira. Isso vai fager uma grande
diferenca em seu futuro.

O que mais oucgo sdo pessoas digendo: “Ndo tenho dinheiro
para comprar este livro”, “Estou passando por problemas
financeiros, por isso ndo comprei aquele curso”, “Gostei muito
daquele semindrio, mas achei caro”. Na maioria dos casos, o
problema nado é a falta de dinheiro, mas a falta de prioridade.

Ndo é que vocé ndo tenha dinheiro, mas preferiu utiliga-lo para
comprar uma camisa de 100 reais, ou uma calca de 200 reais, ou
ainda um smartphone de 2 mil reais. Em outras palavras, vocé
priorizou o consumo em detrimento da sua educacado financeira.

Sempre que pensar que ndo tem dinheiro para adquirir
conhecimento, reflita bem se o problema é realmente a falta de
dinheiro ou a falta de prioridade. Lembre-se sempre desta frase de



Derek Bok, ex-reitor da conceituada Universidade Harvard, nos
Estados Unidos: “Se vocé acha que educacdo é cara, experimente
a ignordncia”.






CAPITULO 2

Dinheiro e emocoes: uma
combinacao perigosa

Autossabotagem: a principal causa de
problemas financeiros

E dificil acreditar que podemos nos autossabotar quando se
trata de dinheiro. Mas infelizmente isso acontece e é uma das
principais causas dos problemas financeiros.

Acredito que somos 0s responsdveis por nossos problemas
financeiros, pois tomamos importantes decisdes sob a influéncia
de emocgoes. Psicélogos e cientistas que estudam economia
comportamental tém descoberto coisas surpreendentes sobre
como tomamos decisdes financeiras, especialmente quando
estamos “sob pressdo”. E o que eles constataram mudou
completamente o modo como entendemos a psicologia do
sucesso e fracasso em relacdo ao dinheiro e a riquegza.



Entendendo o relacionamento emocional
com o dinheiro

Vocé ja ouviu alguma vez o famoso conselho do mercado de
acoes que dig “compre barato, venda caro”?

Parece bastante simples, ndo é mesmo? Na verdade, podemos
deixar essa regra ainda mais clara colocando desta forma:

e Se vocé comprar uma boa acdo e seu prego cair, compre
mais:

e Se vocé comprar uma boa agdo e seu preco subir, venda.

Mas o que a maioria dos investidores fag? Quando compram
uma acdo e ela se desvaloriga, eles vendem (com medo de perder
mais dinheiro). E, quando compram uma acdo e ela se valoriga,
eles compram mais (empolgados com o resultado e acreditando
que o preco vai subir eternamente). Esse comportamento fag com
que a maioria dos investidores perca dinheiro. Por qué? Porque
nés nos sabotamos, financeiramente falando.

Tomada de decisoes financeiras sob a influencia de
emocoes

A “autossabotagem financeira” é uma das situacdoes mais
perigosas que podemos enfrentar em nossa vida. E ja adianto
duas regras que vocé deve seguir imediatamente em sua vida
financeira:

1. Vocé ndo pode tomar uma boa decisdo de compra quando
estiver excitado ou empolgado.

2. Vocé ndo pode tomar uma boa decisdo de venda quando
estiver com medo.



Aqui estd o motivo: quando tomamos uma decisdo financeira
sob a influéncia dessas emocoes, vamos nos autossabotar na
maioria das veges. Para entender isso melhor, devemos fager outra
pergunta: O que sdo emocodes?

Fiz algumas pesquisas rdpidas sobre o que sdo emocodes e
encontrei respostas diferentes para a mesma pergunta. O fato é
gue ningueém consegue explicar exatamente o que uma emocao é.
O objetivo aqui ndo ¢é discutir a fundo sobre psicologia
comportamental. Porém, vocé sem duvida ja percebeu que uma
forte emocdo pode, literalmente, mudar sua personalidade de
maneira instantdnea. Vocé nota como “se transforma numa
pessoa diferente” quando estd sentindo uma forte emocdo, como
raiva, medo ou felicidade?

Fagendo uma rdpida analogia, emocgoes sdo como diferentes
“personagens” que podemos assumir temporariamente, e cada
personagem possui uma personalidade completamente diferente,
com um conjunto distinto de comportamentos. Quando estamos
“sob a influéncia” de determinado tipo de emocdo, pensamos
completamente diferente e nos comportamos completamente
diferente do que se estivéssemos sob a influéncia de outro tipo de
emocdo. Entdo, ao mudar de emocdo, vocé muda a maneira
como pensda.

E também a forma como se comporta.

Como as emocoes afetam a maneira como vocé compra
ou vende?

Vocé para na frente de uma loja, vé algo que quer comprar e
fica empolgado. Entdo o que fag? A famosa compra por impulso.
Pode ser uma nova TV, carro, computador, roupa, sapato... Vemos,
gostamos, compramos.



E 0 que geralmente acontece depois que fagemos uma compra
por impulso... um, dois ou trés dias depois? Comecamos a “voltar
a realidade” e descobrimos que ndo apenas ndo precisdvamos do
que acabamos de comprar, mas também ndo deviamos ter
gastado aquele dinheiro. Em outras palavras, surge um
sentimento de  remorso. Sentimos, literalmente, uma
“minidepressdo” por ter tomado aquela decisdo de compra.

Agora vamos pensar no outro lado da moeda: ndés nos
metemos em situacoes financeiras nas quais ficamos com medo
de que algo ruim possa acontecer conosco. Por conta desse
medo, vendemos alguma coisa para conseguir dinheiro
rapidamente.

E quando vendemos alguma coisa com pressa — por estarmos
com medo ou urgéncia - conseguimos o melhor preco possivel?
Claro que nao!

Vocé provavelmente jd deve ter visto placas espalhadas pela
sua cidade com frases como “Compramos seu carro a vista” ou
“Compramos ouro. Pagamos em dinheiro”. Por que acha que
essas placas estdo espalhadas por ai? S6 hd uma ragdo para
isso: é porque... isso funciona!

Todo mundo passa por momentos de apertos financeiros.
Quando vocé estd desesperado e com medo, venderd bens por
valores muito menores do que valem realmente.

Logo, se vocé combinar ambas as situacdes — 1) comprar e
pagar caro quando estd empolgado e 2) vender coisas quando
estd com medo e receber um valor muito abaixo do mercado - e
figer isso durante toda a sua vida, certamente ficard como a
maioria das pessoas: quebrado e dependente dos outros.

Duas regras para o sucesso financeiro



Na maioria dos casos:

e Se pretende fager uma compra de menor valor, espere pelo
menos uma semana antes de conclui-la;

e Se pretende fager uma compra de maior valor, espere pelo
menos um meés antes de fechar negdcio.

O principal objetivo aqui é incentivd-lo a parar, sempre que
possivel, de fager compras por impulso. Pois, quando vocé toma a
decisdo de parar de comprar por impulso, estd dando o primeiro
passo para sua liberdade financeira e comeca a conscientemente
construir o sucesso financeiro para o seu futuro. Vocé aprenderd
algo importante quando tomar essa decisdo: que vai conseguir
sobreviver sem aquilo que deixou de comprar. E comecard a
compreender que vocé é, na verdade, mais feliz dessa forma, ao
deixar de comprar certas coisas.

Mais duas regras para o sucesso financeiro

Na maioria dos casos:

e Ndo venda nenhum bem de valor quando estiver sob a
influéncia do medo;

e Ndo venda nenhum bem de valor antes de consultar um
especialista (que possa avaliar seu bem a preco de mercado).

Quando estamos com medo, ficamos desesperados e
tipicamente nos isolamos. Sentimos que ninguém poderd entender
como uma situacdo ruim realmente é. E, como ninguém poderia
entender nossa situacdo, tomamos decisdes sem receber um bom
conselho e, na maioria das veges, “quebramos a cara” no longo
prago.



Portanto, ndo se isole quando estiver com medo e ndo venda
seus bens ou seu trabalho por menos do que eles realmente
valem. Também ndo adie a busca pela solugcdo do problema
financeiro, para que ndo seja tarde demais e vocé jd esteja contra
a parede. Assim que perceber que estd numa situacdo financeira
complicada, assuma a responsabilidade e aja imediatamente.

Pesquise bastante e procure a ajuda de profissionais ou
pessods que ja passaram por uma experiéncia semelhante. Deixe
o0 ego de lado, esqueca a necessidade de “manter o status social”,
conte sobre sua situacdo e se aconselhe com quem sabe o que
estd falando.

Na maioria dos casos, alguém com experiéncia serd capag de
dar as diretrizes para vocé resolver o problema sem precisar
sacrificar boa parte do patriménio (fisico ou intelectual) que vocé
criou ao vender seus bens, seu tempo ou coisas que lhe sdo
valiosas por miseros reais.

Novamente: ndo compre quando estiver empolgado e ndo
venda quando estiver com medo. Vocé perde bastante em ambos
0S Casos.

Uma dica importante: ainda mais perigoso que comprar
quando estiver empolgado e vender quando estiver com medo é
usar o cartdo de crédito, pegar um empréstimo ou fager um
financiamento quando se estd empolgado ou com medo. Lembre
que fager empréstimos ou usar cartoes de crédito estando sob a
influéncia de emocdo multiplicard o tamanho do problema.

Recapitulando...

Vimos que - infeligmente - sabotamos a ndés mesmos,
financeiramente falando. Também vimos como as emocodes




podem influenciar negativamente nossa tomada de decisdes
financeiras.

Para controlar as compras por impulso e as vendas por
medo, devemos seguir algumas regras (na maioria dos
casos):

e Se pretende fager uma compra de menor valor, espere
pelo menos uma semana antes de conclui-la;

e Se pretende fager uma compra de maior valor, espere pelo
menos um més antes de fechar negdcio;

e Ndo venda nenhum bem de valor quando estiver sob a
influéncia do medo;

¢ Ndo venda nenhum bem de valor antes de consultar
algum especialista (que possa avaliar seu bem a preco
de mercado).

Ao seguir essas regras, vocé dard um importante passo
para melhorar sua vida financeira, acumular riquega e, no
futuro, alcancar a liberdade financeira.

Pense numa situacdo em que realigou uma compra de
maior valor por impulso e se arrependeu depois. Como se
sentiu e o que faria de diferente no futuro, apds esse
aprendigado? Agora pense numa situacdo na qual estava
com medo e teve grande perda financeira posteriormente.
Como se sentiu e o que faria de diferente no futuro, apds esse
aprendigado?

Medo: o principal bloqueio emocional
para seu sucesso (e como supera-lo)




Se vocé passa a maior parte do tempo vivendo no medo, vai
encontrar grande dificuldade em criar qualquer tipo de sucesso
duradouro em sua vida.

Mais adiante, vou explicar como o medo nos influencia e
compartilhar como vocé uma dica incrivel para ajudd-lo a ndo ser
influenciado pelo medo. Mas, primeiro, gostaria de citar frases de
dois esportivas considerados numero 1 em seus respectivos
esportes.

“Vocé desperdica 100% das tentativas que ndo coloca em
prdtica na sua vida.” - Wayne Gretgky, tido como o maior jogador
de héquei sobre o gelo da historia.

“Eu errei mais de 9 mil arremessos durante minha carreira.
Perdi quase tregentos jogos. Em 26 veges, confiaram em mim para
fager a cesta da vitdria, e eu errei. Falhei uma veg, falhei
novamente, e outra vez na minha vida. E é por isso que obtive
sucesso.” - Michael Jordan, maior jogador da histéria do
basquete.

Quando vocé estd sob a influéncia de alguma emocado, isso
muda a maneira como interpreta certas coisas e até como age. Se
alguém lhe disser algo e vocé estiver num estado de grande
alegria, vai ouvir e interpretar positivamente. Mas, se estiver num
estado de medo aterrorigante, vai interpretar completamente
diferente.

O grande problema é que o medo domina todas as outras
emocoes de maneira bastante negativa.

O que é o medo?

O medo é uma emocdo importante, pois tem a funcdo de nos
proteger. No entanto, nos dias atuais, somos manipulados pela
midia, pelo governo e até mesmo durante nossa formacdo



académica para nos sentirmos inseguros, de modo que o medo
passa a ter a funcdo de nos aprisionar.

Acredito que o medo limite as pessoas muito mais que
qualguer outra coisa em suas vidas, muito além do que se pode
imaginar. Se vocé aprender a dominar seu medo, estard dando o
primeiro passo para ter o controle de sua vida.

Para ajudar vocé, gostaria de compartihar uma dica que
ensinei para algumas pessoas, que ficaram muito gratas apods
colocd-la em prdtica. Nés sabemos quando estamos com nosso
astral elevado e quando estamos de baixo astral. E por alto astral
eu quero diger emocoOes positivas em nossos pensamentos
l6gicos, nos quais conseguimos enxergar Aas coisas como elas
realmente sdo e sabemos que tudo vai ficar bem.

Jd no caso do baixo astral, somos dominados pelo medo, pela
ansiedade, pelo pessimismo. Ficamos com receio de que coisas
ruins possam acontecer. Pensamos apenas em coisas negativas e
nada agraddveis.

Acredito que vocé saiba do que estou falando. Quando
estamos com o astral elevado, tudo fica bem. Do contrdrio, as
coisas ndo parecem tao bem assim... Falando de mim, consigo
perceber quando estou crugando a linha entre o alto e o baixo
astral.

Sabe um daqueles dias ruins, em que uma coisa apoés a outra
ndo dd certo, surgem mds noticias, e vocé comeca a se sentir
cansado, mal-humorado e pessimista? Certamente vocé ja
passou por isso.

Percebo que minha postura muda e comeco a raciocinar de
forma diferente. Também noto isso quando estou com o astral
elevado. Consigo sentir que as coisas estdo indo bem, me sinto
otimista, sinto que, independentemente do tamanho do desafio



que estd pela frente, conseguirei superd-lo, que tudo vai dar certo.
E, se eu consigo perceber quando estou migrando de uma drea
para outra, vocé também consegue perceber.

-

-

Uma dica poderosa para lidar com o medo

Entao aqui vai uma dica, que é bastante simples, porém
muito poderosa. Quando voceé estiver se sentindo de baixo
astral, ndo realige decisdoes importantes, ndo faca
comunicados importantes, ndo tome nenhuma acao
importante. Dando exemplos mais praticos, ndao tome
decisoes de compras, nao faca nada em relagcdao aos seus
investimentos... Enfim, nao aja sob a influencia do medo.

Por outro lado, quando vocé estiver com o astral elevado,
é justamente quando deve tomar decisoes importantes,
comunicar-se e agir em relagdo a coisas importantes.

Por essa ragao, estabeleca como principal prioridade na
sua vida retornar ao estado de alto astral sempre que
perceber que estda para baixo. Ligue para um amigo que
sabe que vai fager vocé rir, por exemplo. O simples fato de
dar uma boa gargalhada ja eleva seu astral, e vocé passa a
notar que tudo estda bem novamente. Assista a um filme
inspirador, leia um livro interessante, escute suas musicas
preferidas, saia para uma caminhada... Enfim, faca qualquer
coisa que devolva seu alto astral. Crie o habito de estar
sempre com o astral elevado, nao importa o que aconteca.

~

j

Saiba como dominar seus medos



Além desse lado mais psicoldgico, muitas veges sentimos
medo por conta da falta de conhecimento. Alguns tém medo de
investir. Medo de abrir o negdécio que tanto sonham. Receio de
largar aquele emprego chato, no qual ndo tém prager algum em
executar suas atividades.

Como disse anteriormente, algumas veges vocé ndo consegue
tomar tal decisdo por saber pouco sobre o que estd por vir. Em
outros casos, é apenas pelo medo em si, que paralisa. Vocé sabe,
no fundo, que jd tem tudo o que é necessdrio para agir, mas fica
congelado por conta do medo. Para proteger-se das influéncias
negativas, sejam da sua proépria criacdo, sejam resultado de
atividades de pessoas negativas que o cercam, reconheca que
possui forca de vontade, colocando-a em uso constante até
formar um muro de imunidade contra influéncias sobre sua
mente.

Reconheca o fato de que vocé e todo o ser humano sao, por
naturega, preguicosos, indiferentes e suscetiveis as sugestoes que
se harmonigam com suas fraquegas. Reconheca que influéncias
negativas muitas veges sdo exercidas sobre seu subconsciente, o
que toma dificil captd-las, e conserve a mente fechada contra as
pessoas que o deprimem ou desanimam de algum modo. Procure,
deliberadamente, a companhia de gente que o influencie a pensar
e agir por si. E ndo espere por problemas, pois eles tém o costume
de ndo desapontar vocé.

Sem duvida, a fraquega mais comum dos seres humanos é
deixar a mente aberta a influéncia negativa dos outros. Essa
fraquegza é ainda mais prejudicial porque a maioria das pessoas
ndo reconhece que carrega consigo a "'maldicdo”, e os que a
reconhecem deixam de corrigi-la ou se recusam a corrigi-la, ate
ela se tomar parte incontroldvel de seus hdbitos didrios.



A diferenca que o controle mental fag

Vocé sé tem controle absoluto sobre uma coisa: seus
pensamentos. Esse privilégio é o uUnico meio pelo qual pode
controlar seu destino. Se ndo conseguir controlar a mente, tenha
certegza de que ndo poderd controlar mais nada.

Se tiver de ser descuidado com aquilo que possui, que o seja
com relacdo as coisas materiais. A mente é sua propriedade
espiritual. Projeta-a e use-a com cuidado. Para isso, existe a forca
de vontade.

Controle mental é resultado de autodisciplina e hdabito. Ou vocé
controla a mente, ou ela o controla. Ndo hd meio-termo. O método
mais efetivo para controlar a mente é o hdbito de manter-se
ocupado, com propdsito definido, apoiado em um plano um plano
preestabelecido.

Estude a histdria de qualguer homem que tenha alcancado
sucesso notdvel e observard que ele tem controle sobre a mente,
aléem de exercer o controle e dirigi-lo para a realigacdo de objetivos
definidos. Sem esse controle, o sucesso ndo é possivel.

O habito fatal ao sucesso

As pessoas que ndo obtém éxito possuem um traco em
comum: conhecem todas as ragdes do fracasso e tém o que
acreditam ser dlibis incontestdveis para explicar sua falta de
realigacoes. Isso foi identificado por Napoleon Hill, autor do livro
Pense e enriqueca, publicado em 1937. Criar desculpas para
explicar o fracasso é algo comum e fatal ao sucesso.

Por que as pessoas se agarram ds desculpas favoritas? A
resposta é obvia. Defendem essas justificativas porque as criam.
O dlibi é fruto de sua imaginacdo. E da naturega do homem
defender tudo criado por seu cérebro. Criar dlibis é um hdbito



profundamente enraizgado. E dificil romper hdbitos, especialmente
quando sdo uma justificativa de algo que fagemos.

Platdo pensava nessa verdade ao diger: “A primeira e melhor
vitdria é conquistar a si mesmo. Ser conquistado por si mesmo é a
mais vergonhosa e vil das coisas”.

Vocé tem o privilégio de criar, em sua mente, um desejo
ardente por qualquer objetivo definido que deseja alcancar. E o
que Napoleon Hill chama de chave-mestra. Ndo hd penalidade
imposta pelo uso dessa chave, mas hd um preco a pagar se ndo
a usar — o preco é o fracasso. E hd um prémio de proporgoes
incalculdveis se puser a chave em uso - a satisfacdo que atinge
aos que conquistam a si mesmos e forcam a vida a pagar o que
lhe pedem. O prémio vale o esforco.

Recapitulando...

Se vocé passa a maior parte do tempo vivendo no medo,
vai encontrar grande dificuldade em criar qualquer tipo de
sucesso duradouro em sua vida. O medo é uma emocdo
importante, pois tem a funcdo de nos proteger. No entanto,
nos dias atuais, somos manipulados para nos sentirmos
inseguros, de modo que o medo passa a ter a funcdo de nos
aprisionar.

Uma dica poderosa: quando estiver se sentindo de baixo
astral, ndo realige nenhuma acgdo importante. Nao aja sob a
influéncia do medo. Por outro lado, quando estiver com o
astral elevado, é justamente o momento em que deve tomar
decisdes importantes, comunicar-se e agir em relacdo a
coisas importantes.




Além desse lado mais psicoldgico, muitas veges sentimos
medo pela falta de conhecimento. Algumas veges, vocé nao
consegue tomar tal decisdo por saber pouco sobre o que esta
por vir. Em outros casos, é apenas pelo medo em si, que o
deixa paralisado. Vocé sabe, no fundo, que jd tem tudo o que
€@ necessdrio para agir, mas fica congelado por conta do
medo.

A fraguega mais comum dos seres humanos é deixar a
mente aberta a influéncia negativa dos outros. Vocé sé tem
controle absoluto sobre uma coisa: seus pensamentos. Esse
privilégio é o unico meio pelo qual vocé pode controlar seu
destino. Se ndo conseguir controlar a mente, tenha certega de
gue ndo pode controlar mais nada.

As pessoas que ndo obtém sucesso possuem algo em
comum: sabem todas as ragdoes do fracasso e tém o que
acreditam ser desculpas irrefutdveis para explicar sua falta de
conquistas. Vocé entdo tem duas opgoes a partir de agora:

1. Continuar focando no problema, sempre buscando
desculpas para justificar seus insucessos;

2. Concentrar-se na solucdo, direcionando os pensamentos
e as acoes para alcancar seus maiores objetivos.

Tenha uma mentalidade de
enriquecimento

O primeiro passo para qualguer mudanca é a conscientigacao.
Em outras palavras, vocé sé vai conseguir pensar da mesma
forma que pessoas préosperas se souber como elas pensam.



As pessoas préosperas pensam de modo muito diferente de
quem tem uma mentalidade voltada para a pobrega. Seus
pensamentos se distinguem em matéria de dinheiro, de riquega, de
si proprias, de outras pessoas e de praticamente todos os
aspectos da vida.

Aprendi isso com T. Harv Eker, autor do livro Os segredos da
mente miliondria, e vou compartilhar agora com vocé minha licdo
preferida. Antes de apresentar o método para mudar sua vida
financeira, vou mostrar essas principais diferencas para auxilid-lo
nesse recondicionamento. Assim ficard mais fdcil perceber
quando vocé estiver raciocinando como um individuo de
mentalidade pobre ou como alguém com visdo de classe média, e
mudar conscientemente para o modo de pensar de pessoas
prosperas.

Lembre-se: vocé pode optar por maneiras de pensar favordveis
a sua felicidade e ao seu sucesso e deixar de lado as formas
negativas. Somos criaturas de hdbitos, e existem dois tipos de
hdbitos: os de fager e os de ndo fager. Tudo o que vocé ndo estd
fagendo neste momento vocé tem o hdbito de ndo fager, e a unica
maneira de mudar isso é fagendo.

Vocé é o unico responsavel pelo seu sucesso financeiro

As pessoas ricas acreditam na seguinte ideia: “Eu crio a minha
propria vida”. Por outro lado, as pessoas de mentalidade pobre
acreditam na seguinte ideia: “Na minha vida, as coisas
acontecem”. Essa é a diferenca bdsica entre as pessoas que
assumem responsabilidades e aquelas que se vitimigam.

Se deseja prosperar, é essencial acreditar que estd no
comando da sua vida financeira. Caso contrdrio, vocé tem uma
crenca enraigada de que exerce pouco ou nenhum controle sobre



sua propria vida e, consequentemente, de que exerce pouco ou
nenhum controle sobre o seu sucesso financeiro.

Vocé precisa acreditar que é vocé mesmo quem conquista o
préoprio éxito e que é responsdvel pelo resultado da batalha pelo
dinheiro e pelo sucesso.

O problema é que, em veg de assumirem a responsabilidade
pelo que acontece na prdépria vida, as pessoas de mentalidade
pobre preferem se colocar como vitimas. E uma vitima sempre
comete um destes trés erros:

e Coloca a culpa nos outros;
e Procura uma justificativa;

e \ive reclamando da vida.

A vitima poe a culpa na economia, no governo, na bolsa de
valores, no ramo de negdécio em que atua, no patrdo, nos
empregados, no conjuge, em Deus ou nos pais. A culpa sempre é
de outra pessoa ou de outra coisa. Nunca dela prépria. E quando
ndo estd culpando alguém, ela justifica sua situacdo digendo algo
do tipo: “O dinheiro ndo é assim tdo importante”. Faca uma rdpida
reflexdo. Se disser a seu conjuge ou parceiro de negdcio que ele
ndo ¢é tdo importante, ele ficaria muito tempo com vocé?
Provavelmente ndo.

Com o dinheiro é a mesma coisa. Toda pessoa que dizg que
dinheiro ndo é importante ndo tem dinheiro algum. O pior é ouvir
comparacoes totalmente irrelevantes, do tipo: “O dinheiro ndo é
mais importante que a felicidade” ou ainda “O dinheiro ndo
compra felicidade”. Isso ndo fag o menor sentido. Afinal, o que é
mais importante: seu braco ou sua perna? E ébvio que ambos tém
importancia.



Por ultimo, a vitima adora reclamar da vida. Queixar-se é a pior
coisa que vocé pode fager por sua saude e riquega. Por qué?
Porque,
quando se queixa, no que estd se concentrando: naquilo que estd
certo ou no que estd errado em sua vida? Quando reclama, estd
atraindo coisas ruins para sua vida. Portanto, pare de reclamar e,
se possivel, procure ndo ficar na companhia de pessoas que
vivem reclamando de tudo.

Recapitulando...

O primeiro passo para qualquer mudanca é a
conscientigacdo. Vocé é o unico responsdvel pelo seu
sucesso. O problema é que, em veg de assumirem a
responsabilidade pelo que acontece na sua proépria vida,
algumas pessoas preferem se colocar como vitimas.

Vimos que uma vitima sempre comete um destes trés
erros:

e Coloca a culpa nos outros;
e Procura uma justificativa;

e \ive reclamando da vida.

E vocé pode escolher ser uma vitima ou alguém rico,
nunca as duas coisas ao mesmo tempo. Vocé cria tudo o
que existe e 0 que ndo existe em sua vida. A riqueza, a falta de
riqguega e todas as possibilidades que estdo no meio do
caminho.

Vocé é 100% responsdvel por tudo de ruim que aconteceu
até agora ou que venha a acontecer, e € merecedor de tudo




de bom que conquistou até agora ou venha a conquistar.

Vocé pode optar por deixar as rédeas das suas financas
nas maos de terceiros ou assumir o controle da sua vida

financeira.

O que acha de colocar em prdtica essa mudanca de
mentalidade e organigar sua vida financeira a partir de agora?







CAPITULO 3
UMA NOVA MENTALIDADE

FINANCEIRA: COMO COLOCA-
LA EM PRATICA

Para colocar em prdtica essa nova mentalidade financeira,
vocé precisard ter disciplina, equilibrio e um padrdo de vida
voltado para o que realmente importa.

Disciplina

Autodisciplina é o fator mais importante para o sucesso. E,
quando eu falo em sucesso, quero diger de forma abrangente
mesmo. E ndo apenas para poupar regularmente, investir com
qualidade e acumular riquega. Existem vdrios fatores muito
importantes para obter sucesso em sua vida financeira, como
planejamento e equilibrio. Mas, na minha opinido, a disciplina é o



mais importante deles, pois ela é quem vai guiar suas acoes,
considerando que foram planejadas com equilibrio.

Aqui, vocé vai aprender:

e Por que a disciplina é o fator mais importante para o sucesso;

e Como é possivel obter mais de 100% de rentabilidade ao ano
“apenas” sendo disciplinado;

e Como combater a falta de disciplina.

Disciplina: fator mais importante para o sucesso

No final da década de 1960 e comeco da década de 1970, o
psicélogo Walter Mischel, professor da Universidade Stanford,
condugiu uma série de estudos sobre gratificacdo postergada.

Nesses estudos, uma crianca podia escolher entre receber
imediatamente uma pequena recompensa, em geral um
marshmallow, e ganhar dois somente apdés o retorno do
experimentador (cerca de quinge minutos depois). Em outras
palavras, ela deveria escolher entre obter uma gratificagcdo
instantdnea e postergar a gratificagcdo, mas sendo mais bem
recompensada por isso.

Mais tarde, em 1988, Mischel realigou estudos de
acompanhamento com as mesmas pessoas (que j& ndo eram
mais criancas) e observou uma inesperada correlacdo entre o
“teste do marshmallow” e o sucesso delas anos depois. As
criancas que optaram por esperar o retorno do experimentador
para receber dois marshmallows se tornaram adultos
financeiramente mais bem-sucedidos. O estudo mostra que
autodisciplina é a habilidade de postergar (adiar) a gratificacéo. E,
portanto, ela é o fator mais importante para o sucesso. A grande



sacada é que ser disciplinado pode trager sucesso em qualquer
drea da sua vida.

Agora vamos falar exclusivamente sobre a sua vida financeira.
Quando recebe seu saldrio, vocé basicamente tem duas opc¢odes:

e Gastd-lo imediatamente;

e Poupar uma parte para futuro (e ser gratificado por isso).

Todo mundo gosta de fager compras, ndo é mesmo? A
sensacdo em entregar seu dinheiro para o vendedor e receber
imediatamente sua recompensa (roupas, sapatos, carros..) é
muito pragerosa. Por outro lado, aplicar parte da sua renda numa
aplicacdo financeira com foco na aposentadoria ndo parece
muito atrativo. Afinal, qual recompensa vocé recebe
imediatamente? Nenhuma!

E ai que entra a habilidade de fager uma viagem no tempo e
conseguir enxergar os beneficios de postergar a gratificacdao e ser
muito bem recompensado por isso. Quando vocé percebe esse
beneficio, fica muito mais fdcil se habituar a poupar mensalmente
e investir no futuro.

100% de rentabilidade ao ano!

Vou contar agora uma rdpida histdéria que ocorreu com um
amigo. Ele havia se programado para investir mil reais todos os
meses durante o ano de 2010. Durante boa parte de 2009, ele
havia se “preparado”, fagendo cursos de investimento em acoes,
andlise técnica, entre outros cursos avancados. Ao conversarmos,
no inicio de 2011, questionei sobre seus investimentos. Recebi a
seguinte resposta:

“Consegui investir mil reais no primeiro més, conforme
planejado, mas tive problemas nos meses seguintes, quando



nunca conseguia aplicar o valor integral. Houve meses em que
ndo consegui investir nada, pois surgiram outros compromissos
financeiros ou gastos desnecessdrios.”

No final das contas, essa pessoa terminou o ano com
aproximadamente 6 mil reais. O que isso significa?

Significa que, se tivesse disciplina e guardado mensalmente
mil reais “embaixo do colchdo” (obviamente, ndo recomendo
isso), teria acumulado exatamente 12 mil reais, obtendo uma
rentabilidade de 100% em um ano - e ndo uma perda de 6 mil
reais por falta de disciplina). Por mais ébvio que isso seja, a
grande maioria das pessoas ndo consegue ser disciplinada e
seguir o que elas mesmas planejam.

Seis passos simples para combater a falta de disciplina

Um dos muaiores problemas que as pessoas enfrentam é a
falta de disciplina. Todos tém objetivos a alcancar, mas a falta de
disciplina impede — muitas veges — essa conquista.

Por conta disso, nés nos penaligamos ou achamos que ndo
somos disciplinados o suficiente para alcancarmos nossos
objetivos. E esse pensamento nos condug a mais falhas, porque
estamos moldando a mentalidade de que ndo temos a disciplina
necessdria. E, como vimos no inicio do capitulo, a disciplina é o
fator mais importante para o sucesso (estou repetindo
propositalmente, como exercicio de fixacdo).

Aqui estd o que fager quando vocé enfrentar uma situacdo
como essa:

1) Perdoe-se

Vocé nado é perfeito. Ninguém é. Recriminar-se apenas tornard
a situacdo pior. Respire fundo, lentamente, e deixe isso para ld.



Perdoe-se. E siga em frente.

2) Entenda que a disciplina é uma ilusdo

Mesmo a disciplina sendo um conceito largamente conhecido,
na verdade ela ndo pode ser colocada em pratica, uma veg que
ndo é uma coisa que vocé possa realmente fager. Pense sobre
isso: as pessoas digem que ter disciplina é se esforcar para fager
algo que ndo querem fager. Mas como se fag isso? Que habilidade
é necessdria? Nao hd uma habilidade. Trata-se apenas de se
comprometer a realigar algo que ndo quer fager. E isso requer...
motivacdo. Sem motivacdo, vocé ndo serd capag de se
comprometer com absolutamente nada. Entdo a motivacdo é o
principal conceito. E isso é algo real, que vocé pode aprender
como fager.

3) Foque na motivacao

Qual a sua motivacdo para perseguir determinado objetivo?
Como mantém a motivacdo quando estd fagendo um grande
esforco? Tenha motivagoes bastante fortes para realigar algo.
Quando as coisas ficarem complicadas, lembre-se de sua
motivacdo. Foque nisso. Ela vai levar vocé para a frente — que é
mais poderoso do que tentar focar no esforco da disciplina. Em
veg de tentar ficar se controlando para néo gastar (apenas porque
economigar é importante), lembre-se de que qualquer gasto
desnecessdrio (gratificacdo instanténea) vai afastd-lo do carro
que pretende trocar, da tdo sonhada viagem ou mesmo da casa
propria (gratificacdo adiada). Focar no que o motiva é bem mais
efetivo que focar no esforco exigido pela disciplina.

4) Torne mais facil



A disciplina é drdua porque, qualquer que seja a tarefa que
vocé pretende fager, ela é dura. Em veg disso, torne essa tarefa
mais fdcil; remova barreiras. Vocé estd tendo dificuldade em se
exercitar? Torne isso ridiculamente fdcil, exercitando-se apenas
por cinco minutos. Mas qual a utilidade de se exercitar por apenas
cinco minutos? Vocé estard criando um habito, e ndo entrando em
forma da noite para o dia. Esses cinco minutos de exercicio terdo
um minimo impacto em sua saude e bem-estar, mas fardo com
que se exercitar se torne muito fdcil. Se conseguir fager isso por
trinta dias consecutivos, terd um habito de exercicio. Vocé detesta
acordar cedo para ir a academia? Exercite-se em casa. Malhe no
hordrio de almoco ou apés o trabalho.

5) Foque no prager

E dificil se esforcar - para ter disciplina - quando vocé detesta
fager algo. Se detesta correr ou treinar na academia, tente fager
isso ouvindo uma boa musica ou encontre um amigo para lhe
fager companhia. E foque nesse aspecto divertido. Encontre meios
de transformar suas tarefas em algo animado e sempre
mantenha o foco no que o motiva a fager aquilo, e ndo em
simplesmente “fager porque tenho que fager”.

6) Repita

Vocé certamente vai desligar algumas veges, ndo importa qudo
disciplinado seja. Infeligmente as pessoas tendem a interpretar
isso como falta de disciplina e entdo se recriminam e desistem.
Bem, isso é apenas um obstdculo no caminho. Levante-se,
sacuda a poeira e faca novamente: recomece do Passo 1.

Recapitulando...




“A distancia entre sonho e realidade chama-se disciplina.”

Vocé aprendeu que:

¢ A disciplina é o fator mais importante para o sucesso;

e E possivel obter resultados financeiros fantdsticos
“apenas” sendo disciplinado;

e Pode-se combater a falta de disciplina.

Nao é fdcil ser disciplinado. Abrir mdo da recompensa
instantédnea é duro. Principalmente se vocé ndo encontra a
motivacdo necessdria para isso. Encontrar a motivacao para
ser disciplinado nada mais é que enxergar os beneficios da
gratificacdo adiada. Ter uma aposentadoria tranquila no

futuro ndo é muito melhor que comprar agora uma roupa de
marca? Acumular dinheiro para comprar a casa prépria ndao é
muito mais gratificante que trocar de carro todo ano?
Encontre a motivacdo necessdria para alcancar seus
objetivos financeiros, planejar seu orcamento e controlar suas
despesas.

Por fim, compartilho a definicdo de felicidade dada por
Stephen Covey, autor do magnifico livro Os 7 hdbitos das
pessoas altamente eficages:

“A felicidade pode ser definida, pelo menos em parte, como
o fruto da habilidade e do desejo de sacrificar o que queremos
agora, em funcdo do que queremos futuramente.”

Equilibrio



O segredo para seu sucesso financeiro estd em trés
caracteristicas muio importantes: planejamento, disciplina e
equilibrio.

Para vivermos muito bem no presente e no futuro, precisamos
de um planejamento bem-feito, disciplina para segui-lo a risca e
equilibrio para balanced-lo de maneira a atender os anseios e
desejos de hoje e as necessidades de amanha.

Jd falamos sobre disciplina - a etapa do planejamento sera
abordada no préoximo capitulo. Agora chegou o momento do
equilibrio, tdo importante para vocé conseguir aproveitar o
presente sem deixar de se preocupar com o futuro.

Viver ou juntar dinheiro?

Um dos grandes dilemas da nossa vida financeira é se
devemos nos preocupar demais com nosso futuro, poupando o
mdximo possivel (e deixando o presente um pouco de lado), ou se
devemos viver intensamente o presente, pois “ninguém sabe o dia
de amanhad”. Mas serd que ndo é possivel encontrar um meio-
termo? Particularmente, acredito que sim.

Duas grandes ameacas rondam nossas acoes no tempo. Sdo
como ilusoes de dtica, alteragoes de foco na visdo que temos do
presente e do futuro.

Miopia temporal

A “miopia temporal” é uma delas. A miopia temporal é pecar
pelo excesso de imediatismo e de impaciéncia. O prager do
momento nos fag sonhar acordado e esquecer o amanha.

Na medicina, a miopia é a dificuldade de enxergar o que esta
distante. O miope consegue ver bem o que estd préximo, mas tem
dificuldade de ver o que estd longe.



Por isso, a miopia temporal ocorre quando damos um valor
exagerado ao que estd proximo de nés no tempo, em prejuizo do
que se estd mais afastado. Parece fdcil corrigir a miopia quando a
tentacdo anda longe: é como jurar ndo exagerar na bebida
quando se estd de ressaca ou decidir comecar a dieta na segunda
que vem.

Hipermetropia temporal

A “hipermetropia temporal” é o contrdrio da miopia temporal:
ela acontece quando damos um valor excessivo ao amanha em
prejuigo do aqui e agora.

Na medicina, a hipermetropia é o contrdrio da miopia. A
pessoa consegue enxergar bem o que estd distante, mas tem
dificuldade de ver o que estd perto.

Nos casos de hipermetropia temporal, pecamos por um

excesso de prudéncia e um temor exagerado em relacdo ao
futuro.
Preocupacoes perfeitamente naturais com saude, dinheiro ou
belega podem se tornar obsessdes que arruinam uma vida. O
recado que fica aqui é a importdncia de se preocupar com o
futuro, mas sem se esquecer de aproveitar o presente. De nada
adianta se preparar para garantir o futuro se nos privarmos de
coisas que nos facam continuamente feliges desde agora.

Nado invista tudo o que sobrar. Separe um pouco também para
satisfacdes pessoais e para ajudar/presentear pessoas que vocé
prega.

Como seu orcamento deve considerar o equilibrio?

Vamos analisar esta proposta de orcamento (falaremos mais
sobre isso no préoximo capitulo):



e 60% para a manutencdo da sua familia;

e 10% para investimentos (exclusivamente para a
aposentadoria);

e 10% para poupanca e objetivos de curto prago (gastos
imprevistos, férias, presentes etc.);

e 20% para gastar livremente (jantar fora, sair com amigos, ir
ao cinema, compra roupds e sapatos).

Serd que esse orcamento é equilibrado? Vejamos.

Ele propoe que 60% da receita seja utiligada para manutencado

mensal da sua familia. Mas isso o obriga a abrir mdo dos outros
40%? Nao.

Essa proposta de orcamento sugere que vocé utilige 10% da
sua receita para investir na sua aposentadoria, além de outros
10% para se precaver de imprevistos (fundo de emergéncia) e
alcancar objetivos de curto prago (férias, viagens).

Mas... e o presente? Ela também se preocupa com o presente,
pois determina que 20% da sua receita esteja disponivel para
gastos totalmente livres de culpa.

Dessa forma, vocé vai conseguir manter suas contas em dia
(com 60% da receita), investir no futuro (20%) e curtir o presente
da forma que mais gostar (outros 20%). Em outras palavras, seu
orcamento serd totalmente equilibrado.

E possivel ter um controle rigoroso sobre o orcamento familiar,
poupar para a aposentadoria e ainda assim separar uma parte do
dinheiro poupado para a realigacdo de sonhos, como uma grande
viagem ou simplesmente uma saida para jantar fora com a
familia.

Estabilidade financeira ndao é apenas empatar receitas e



despesas

A primeira pergunta é: da maneira como planeja e administra
seus gastos, vocé consegue atender das suas necessidades
cotidianas sem comprometer a realigacdo de seus sonhos de
compra e consumo futuros? Ou seja, consegue assegurar
qualidade de vida no presente sem prejudicar a qualidade de vida
no futuro?

Se gquer mesmo garantir que seu dinheiro esteja sempre a
servico de sua qualidade de vida — hoje, amanha e sempre —,
precisa cuidar de promover o verdadeiro equilibrio em sua vida
financeira, o equilibrio entre os desembolsos no passado, presente
e futuro.

Quando falamos em equilibrio financeiro, o ébvio parece ser
empatar ganhos e gastos, certo? Errado. E igualmente importante
balancear a distribuicdo de seus pagamentos ndo sé entre os
gastos em si — ai incluidos contas, compras, dividas e seguros —,
como também garantir suas economias para investir e até mesmo
doar com regularidade.

Fagendo essa distribuicdo de seus desembolsos de forma
competente, s6 entdo poderd orgulhar-se de ter conquistado
equilibrio genuino no uso do dinheiro, com foco na qualidade de
vida. Este serd seu desafio: dar o melhor destino aos diversos
tipos de pagamentos que fag todos os dias.

Dinheiro foi feito para gastar, mas de forma eficiente
(exatamente o necessdrio) e eficag (somente com o que
interessa). Gastar, sim, mas apenas de modo enxuto, controlado e
bem focado em suas verdadeiras prioridades relacionadas a viver
bem. Hoje e amanha.

Recapitulando...



“Ndo tenhamos pressa. Mas ndo percamos tempo.” - José
Saramago

Para vivermos com qualidade de vida plena, tanto no
presente quanto no futuro, precisamos de um planejamento
bem-feito, disciplina para segui-lo a risca e equilibrio para
balanced-lo de forma a atender os anseios e os desejos de
hoje e as necessidades de amanha.

Vimos que é possivel viver e juntar dinheiro. Apesar de a
maioria das pessoas pensar que tem que escolher entre um
ou outro, é possivel ter ambos. Basta ter equilibrio.

Mostramos também que seu orcamento deve ser pautado
pelo equilibrio. E isso existe no orcamento que propusemos
até agora. Basta segui-lo com disciplina e terd uma vida
financeira equilibrada, com qualidade de vida plena.

Por fim, discutimos também que equilibrio ndo é apenas
empatar as entradas e as saidas. Ndo basta apenas viver
com o que se ganha. E necessdrio gastar com eficiéncia e
eficdcia, sempre pensando no futuro.

Padrao de vida

O que é ser rico para vocé? Para mim, ser rico é viver com
qualidade de vida e acumular um patrimbénio que gere
rendimentos cada veg maiores para que eu dependa cada veg
menos da renda obtida através do meu trabalho. Fagendo isso e
mantendo o padrdo de vida atual, atingirei meu objetivo de “ficar
rico” em pouco tempo.

Certamente, cada pessoa terd uma definicdo diferente de “ser
rico”. Entretanto, ndo queria discutir quem estd certo ou errado.



Até porque alguns podem achar que ser rico nada tem a ver com
ter dinheiro. E outros podem achar que apenas ter muito dinheiro
ja significa ser rico.

Qualidade de vida, independéncia financeira, padrao de
vida aceitavel...

Apesar de existirem infinitas definicdes para riquezga (e muitas
seguramente serem aceitdveis), duvido que alguma delas
descarte a qualidade de vida em qualquer dessas definicoes.

De nada adianta ter muito dinheiro se ndo for possivel viver
com qualidade. Comprar carrdoes ou casas enormes certamente
trard uma sensacdo de satisfacdo, mas essa satisfacdo é
efémera, ndo dura muito tempo. A grande recompensa é poder
passar o6timos momentos com das pessodas gque amamos e
vivenciar experiéncias enriquecedoras.

Comprar roupas de marca é legal. Comprar um carro novo
também. Quem ndo gosta? Mas investir num negdcio proprio,
desenvolver produtos ou servicos que melhoram a vida das
pessoas, ou mesmo fager uma grande viagem é muito melhor.

Outro fator muito importante para o alcance (e a manutencéo)
da riquega é a independéncia financeira. Ter muito dinheiro agora
ndo significa que terei muito dinheiro no futuro. Se nado
colocarmos o dinheiro para render, um dia ele acabara.
Independentemente de quanto ganhamos.

Basta fager uma rdpida pesquisa e descobrird casos de
pessoas que ganharam milhdes na loteria (e em reality shows) e
perderam tudo! Por isso que é tdo importante adquirir educacado
financeira para aprender a economigar, poupar e investir. E para
saber que essas trés palavras ndo significam a mesma coisa.



Por ultimo, é fundamental encontrar um padrdo de vida
aceitdvel, que seja possivel levar para o resto da vida. De nada
adianta receber um aumento salarial se as despesas crescerem
na mesma proporcéo. A medida que precisamos de mais dinheiro
para manter o padrdo de vida, ficamos cada veg mais distantes de
alcancar a independéncia financeira.

Existemm pessoas que ganham muito dinheiro, mas vivem de
maneira simples. Tém carros que ndo chamam a atencdo e
apartamentos sem muito luxo e ndo andam por ai apenas com
roupas de grife. O problema é a dificuldade em se controlar para
ndo gastar mais quando temos mais dinheiro. Para muitos
(infeligmente), o simples fato de aumentar a receita significa
automaticamente ter mais dinheiro para gastar. E isso é errado!

Sensacao de liberdade ou de prisao: o que vocé prefere?

Quando vocé percebe um aumento nas suas receitas (saldrios,
dividendos, renda extra), deveria se sentir mais proximo da
liberdade. E sua liberdade é investir para alcancar a independéncia
financeira.

Comprar um carro ou um imdvel, na maioria das veges,
significa que vocé contratou um financiamento — por longos anos.
E ter uma divida sempre aprisiona. Quem estd (ou jd esteve) num
financiamento longo sabe do que estou falando.

Estar preso é o oposto de estar livre. E prefiro infinitas veges a
liberdade e a independéncia. Por isso, sempre faco essa reflexdo
antes de tomar qualquer decisdo financeira — pergunto a mim
mesmo: “Essa decisdo que estou prestes a tomar estd me
aproximando ou me afastando dos meus objetivos financeiros?”.

Nada impede que alguns objetivos financeiros sejam voltados
para o consumo, afinal todos ndés temos desejos e anseios. Mas a
maioria deve focar no crescimento do patrimbénio. E a



independéncia financeira também deve estar entre nossas
prioridades.

Vocé é “destruidor” ou “gerador” de riquega?

Independentemente de quanto ganhe hoje ou do qudo perto
esteja de ser rico, existem meios bem simples para identificar se
estd destruindo sua riquega ou gerando mais. E isso passa por
uma simples andlise dos bens que tem adquirido.

Se, ao ganhar mais dinheiro, vocé opta por trocar seu carro por
um melhor, comprar um apartamento maior ou uma casa de
praia, é possivel que esteja destruindo sua riquega. Perceba que os
custos para manter cada um desses bens sdo muito altos.

Em contrapartida, se, ao aumentar seus rendimentos, optar por
adquirir bens que gerem rendimentos, como imdveis para alugar,
aplicacoes financeiras, titulos publicos ou agcdes de empresas
pagadoras de dividendos, vocé pode se considerar um gerador de
riqueza.

Seu padrao de consumo e investimento o liberta ou
aprisiona?

Utilizando o mesmo raciocinio da pergunta anterior, se seus
gastos aumentam na mesma propor¢cdo que seus ganhos, é
provdvel que fique cada veg mais dependente do seu saldrio para
manter seu patriménio, j@ que os bens que adquiriu geram
predominantemente despesas.

Ao contrdrio, se optar por adquirir ativos que gerem
majoritariamente receitas, seu custo de vida serd bancado por
esses rendimentos, e ndo por sua forca de trabalho. Por esse
motivo, vocé dependerd cada veg menos do saldrio para cumprir
suas obrigacoes financeiras, estando assim cada veg mais livre.



A cada ano, vocé precisa de mais ou menos forca de
trabalho para financiar seu padrao de vida?

Essa pergunta resume muito bem as duas anteriores. Se vocé
precisa trabalhar cada veg mais para manter seu patrimoénio, é um
forte sinal de que estd cada veg mais preso ao trabalho e que tem
destruido sua riquegza.

Por outro lado, se seus ativos tém gerado cada veg mais renda
e a manutencdo do seu patriménio depende cada veg menos do
seu saldrio, é um grande indicativo de que estd (ou deveria) livre.
Caso ainda trabalhe bastante, vocé o fag por opcgdo, e ndo por
necessidade.

Recapitulando...

Vimos que, em qualquer definicdo de riquega (afinal,
existem vdrias, e muitas delas estéo corretas), é essencial
considerar a qualidade de vida.

De nada adianta acumular bastante dinheiro se vocé abrir
mado de sua familia e amigos, perdendo momentos preciosos
e se distanciando das pessoas que ama.

Discutimos também que, para alcancar a independéncia
financeira, é necessdrio estabelecer um padrdao de vida
aceitdvel e manté-lo por vdrios anos, para que os aumentos
de receita ndo onerem suas despesas na mesma proporcao,
comprometendo o acumulo de riqueza.

JAN verdadeira riquezga ndo estd relacionada
necessariamente a quanto vocé ganha, mas a quanto se
aproxima da liberdade financeira a cada més. Se vocé
aumentar seus gastos na mesma proporcdo, estard sempre
“preso” ao dinheiro.




Faca uma reflexdo sobre seu padrdo de vida atual,
considerando o que aprendeu aqui, e descubra como é
possivel buscar a liberdade financeira para vocé e sua familia
sem comprometer (obviamente!) sua qualidade de vida.

As veges, é preferivel que utilige seus gastos livres para
viagens, comer fora ou comprar roupas, por exemplo, pois
essas despesas ndo geram gastos recorrentes.

Ndo entendeu? Eu explico. Quando sai para jantar ou
comprar roupas no shopping, vocé gasta com determinado
produto, e ele ndo continua gerando despesas nos meses
seguintes. Foi aquele gasto e pronto — mas desde que seja
uma compra a vista, é claro. Jd na compra de um automaovel,
por exemplo, mesmo que ele seja comprado a Vvista,
continuard gerando despesas mensais, com combustivel,
seguro, IPVA, estacionamento, manutencdo, entre outros.
Trata-se de um bem que, de certa forma, aprisiona.

Tenha um padrdao de consumo e investimento que o liberte,
fagendo com que vocé e sua familia dependam cada veg
menos da sua forca de trabalho.







CAPITULO 4
VIDA FINANCEIRA: COMO SE

ORGANIZAR
DEFINITIVAMENTE

Tudo que vocé aprendeu até agora é essencial para se
conscientigar e mudar sua mentalidade sobre o dinheiro e a
criacdo de riquega.

A partir de agora, vocé vai descobrir, em quatro simples
passos, como organigar sua vida financeira de uma vez por todas.

Passo 1
Defina objetivos financeiros

Provavelmente vocé deve conhecer o seguinte ditado: “Se vocé
ndo sabe para onde ir, qualquer lugar serve”. A mensagem dessa
frase pode ser usada para diversas situacoes, pois, para qualquer



coisa que pensemos em fager na nossa vida, precisamos ter
metas, destinos, objetivos.

Quando iniciamos nossa vida profissional, temos que saber
aonde queremos chegar para nos capacitar a fim de atingir
determinado objetivo. E o propdsito desse primeiro passo é
mostrar a importéncia da definicdo de objetivos financeiros para
alcancarmos a maior riquega (em termos financeiros, claro): a
independéncia financeira.

O que é um objetivo financeiro?

Antes de discutir a importancia dele, preciso explicar o que é
um objetivo financeiro. Definir um objetivo financeiro significa
determinar um valor e um prago para alcangcar um objetivo
qualquer. “Comprar um apartamento”™ é um objetivo, mas
“comprar um apartamento que custa 550 mil reais nos proximos
cinco anos” é um objetivo financeiro. A simples definicdo de prago
e valor para cada objetivo que temos permite o cdlculo exato de
quanto tempo falta para atingirmos essa meta. Em outras
palavras, é possivel medir quao proximos estamos de alcanca-lo.

Por que é importante defini-los?

Existem vdrias ragdoes para justificar a definicdo dos objetivos
financeiros. A primeira — e talveg mais importante — é a “disciplina
forcada”. Para quem ndo tem disciplina, definir objetivos
financeiros pode ajudar bastante. Afinal, se vocé ndo sabe por
que deve poupar dinheiro, certamente vai gastd-lo. Se o seu
dinheiro ndo tiver um destino, qualquer um servird.

Outro fator importante é a motivacdo. A partir do momento que
vocé sabe quado perto estd de alcancar um determinado objetivo,
certamente ficard mais motivado para continuar poupando e se
aproximar cada vegz mais do seu destino. Discutimos bastante



sobre disciplina no capitulo anterior. Por isso, é importante sempre
buscar uma motivacdo para cada objetivo financeiro.

Se definir que 5 mil reais é suficiente para fager a viagem dos
seus sonhos, a cada 500 reais poupados vocé estard 10% mais
proximo de alcancar seu destino. E muito gratificante saber que
estd a cinco meses de trocar seu carro ou a vinte meses de
comprar seu apartamento. E, se em determinado més puder
poupar mais, o prago ainda encurtarad.

Transformando seus objetivos em metas

Entendido o conceito de objetivo financeiro, vou aprofundar um
pouco muais, introdugindo agora o conceito de meta. De acordo
com Christian Barbosa, autor do excelente livro A triade do tempo,
a definicdo de meta é: “Qualquer objetivo (ou sonho) definido por
escrito, de realigagcdo possivel, importante e que vocé queira
alcancar”.

Metas - Quatro principios basicos

Essa definicdo contém quatro principios bdsicos fundamentais
para a compreensdo do que realmente caracteriga as metas:

e Sao pessoais: devem se tracadas para vocé mesmo, jamais
para outras pessoas.

e Sao escritas: enquanto ndo é posto no papel, como um
compromisso que vocé assume consigo mesmo, qualquer
desejo que tenha nunca se tornard meta - serd, no mdximo,
um sonho.

e Sao possiveis: ndo confunda o dificil com o impossivel. A
meta dificil trard ainda mais prager a conquista dela; a meta
impossivel é apenas perda de tempo.



e Sao importantes: se as metas ndo forem importantes para
vocé, entdo para que perder tempo com elas? O fator da
relevéncia é fundamental. Do contrdrio, perderd a motivacgdo
para conquistd-las.

Metas — Modelo SMART

Escrever a meta é, na verdade, o processo de tornar consciente
um determinado sonho ou desejo que acalentamos. Se ndo for
definida corretamente, sé servird para enfeitar seu quadro de
promessas de Ano-Novo. Qualquer meta deve atender aos quatro
principios bdsicos apresentados anteriormente e estar escrita na
forma SMART (modelo desenvolvido por Peter Drucker), que
significa:

e eSpecifica - O qué?

e Mensurdvel - Quanto?

Alcancdvel - Como?

Relevante — Por qué?

Temporal - Quando?

Especifica - O que sua meta é exatamente?

Ela deve ser definida de forma especifica, para que qualquer
pessoa possa visualizgd-la e entender perfeitamente o que vocé
quer com ela. Essa é a parte mais criativa do processo de
definicdo de metas e é a responsdvel por delimitar seus objetivos.

Especificar significa detalhar ao mdximo o que vocé deseja
com a sua meta. E o poder de visualizacdo em acéo e de saber
exatamente quando estard concluida. Veja este exemplo: “Quero
um apartamento com trés quartos”. Essa meta é muito vaga. Esse



apartamento pode ser em Sdo Paulo, Miami ou Téquio. Quantos
metros ele vai ter: 65 m? ou 130 m??

Agora veja uma escrita de maneira especifica: “Quero comprar
um apartamento com trés quartos, sendo uma suite, 110 m? de
drea util, sala com dois ambientes, duas vagas na garagem,
localizado em um prédio com elevador e piscina na cidade de Sdo
Paulo, nos bairros da Aclimacdo ou Vila Mariana, distante no
mdximo cinco quildbmetros do metr6”. Agora vocé sabe
exatamente o que significa comprar um apartamento: sabe onde
procurd-lo, quanto ele pode custar e até a futura decoracdo dos
ambientes. Se a especificacdo ainda ndo for suficiente, pode
avancar ainda mais nos detalhes. Quanto mais especificado,
melhor.

Mensuravel - Qual o tamanho da sua meta?

Mensurar a meta significa determinar seu tamanho, de forma
qualitativa e quantitativa. Quando vocé a mensura, na verdade
estd avaliando quanto ainda precisa andar para chegar ao ponto
em que pretende. Essa resposta pode ser dada em valor, em
tempo ou em qualquer outra unidade de medida que permita o
acompanhamento dos passos dados.

No exemplo do apartamento, poderiamos calcular o valor da
aquisicao em torno de, por exemplo, 550 mil reais. Esse é o custo
do seu sonho e o tamanho do seu esforco. A parte mensurdvel da
meta também pode conter indicadores que mostrem a evolucado
rumo ao objetivo. Isso responde a uma pergunta simples: como
posso saber se estou conseguindo realizgar a meta?

No exemplo do apartamento, poderiamos definir que os
indicadores seriam:

e Entrada de 50% do valor do imdvel;



e Venda do apartamento atual;

e Aprovacdo do financiamento do novo imodvel.

Alcancadavel - Como alcancarei essa meta?

Para que qualguer meta se concretize, € preciso definir os
passos necessdrios para sua realigacdo ou elaborar um plano de
acdo. O que pode parecer um objetivo enorme e inalcancdvel
deixa de ser assustador depois de dividido em pequenas
atividades. Cada uma delas deve ser realigada em periodos de
tempo.

No exemplo do apartamento, poderiamos definir que as
atividades seriam desta forma:

e Investir os 100 mil reais jd poupados em titulos publicos, a
uma taxa hipotética de 10% ao ano;

e Aplicar mensalmente 2 mil reais;
e Procurar o apartamento ideal;

e Fechar o contrato e pagar 275 mil reais de entrada;

Quando temos “apenas” 100 mil reais, podemos imaginar que
550 mil reais é inalcancdvel. Mas, ao decidir pagar apenas 50% de
entrada, aplicar esse montante em titulos publicos a uma taxa
hipotética de 10% ao ano e investir mensalmente 2 mil reais, uma
rdpida simulacdo mostrard que é possivel atingir esse objetivo em
menos de cinco anos. Vocé ndo fag a meta, vocé fag esses
pequenos passos no dia a dia. O sucesso ou o fracasso de sua
meta estd diretamente relacionado & sua capacidade de pensar
sobre o plano de acdo do seu objetivo.

Relevante - Qual a importancia dessa meta?



Estas sdo as principais perguntas que devemos fager a nés
mesmos antes de comecar a trabalhar na meta: Por que esse
objetivo é importante para mim? Por que quero realigd-lo? Por que
vou investir tempo e dinheiro nele?

E necessdrio fager algo com sentido, e ndo apenas fager por
fager. E muito comum as pessoas definirem suas metas e pararem
no meio, pois a motivagdo acaba. Por isso, o motivo que o fag
partir para a acdo deve ser forte o suficiente para manter sua
meta ao longo do tempo.

Ao decidir, por exemplo, trocar de carro durante esse periodo, é
importante estar consciente de que essa decisdo certamente
atrasard o alcance da meta principal.

Alguns exemplos de relevincia para a meta de aquisicdo do
apartamento:

e Para ser mais felig no casamento;
e Para poder ter mais conforto e qualidade de vida;

e Para morar mais perto do trabalho e da escola dos filhos.

Temporal - Quando vou realigar a meta?

Uma boa definicdo para metas é: um sonho com data
marcada. Se vocé nao tiver uma data, vai ficar empurrando com a
barriga. E preciso ser especifico e definir o tempo necessdrio para
a realigacdo de seu sonho.

Se ndo especificar um determinado dia, més e ano, vira
promessa de “algum dia talvegz quem sabe”. A data especifica dd
o tom do seu desafio. Se errar, ndo tem problema. E humano e
perfeitamente aceitdvel. Vocé se desafiou para isso, ndo deixou a
decisdo para as circunstdncias. Se precisar, prorrogue o pPrago,
mas tenha um!



No exemplo do apartamento, o prago seria de sessenta meses
(cinco anos).

Recapitulando...

“As pessoas nado planejam fracassar. Fracassam por falta
de planejamento.”

Objetivo é qualquer sonho que vocé deseja alcancar. No
exemplo que dei, o objetivo seria a compra do apartamento.
Jd o objetivo financeiro significa determinar um valor e um
prago para alcancd-lo. Nesse exemplo, seria a compra de um
apartamento por 550 mil reais no prago de cinco anos.

Meta é algum objetivo (ou sonho) definido por escrito, de
realigacdo possivel, importante e que vocé queira alcancar.
Essa definicdo contém quatro principios bdsicos, que sdo
fundamentais para a compreensdo do que realmente
caracterizga as metas: sdo pessoadis, escritas, possiveis e
importantes.

Além disso, qualquer meta precisa estar escrita na forma
SMART, que significa:

eSpecifica - O qué?
Mensurdvel - Quanto?
Alcancdvel - Como?
Relevante - Por qué?
Temporal - Quando?

Descrevemos a meta de forma especifica, mensurdvel,
alcancgadvel, relevante e temporal. Quanto mais detalhes
houver, melhor. Fica muito mais fdcil encontrar o objeto ideal,




analisar a viabilidade dessa aquisicdo, medir seu progresso,
manter-se motivado e saber quanto tempo falta para atingi-lo.

4 I
O que fager agora?

Vocé deve definir seus principais objetivos financeiros.
Tente detalhd-los o maximo que puder, com a estrutura das
metas que expliquei. Se nao for possivel, defina pelo menos
o valor e o prago para atingir seu objetivo. Escreva todos os
seus objetivos financeiros. Essa atividade sera importante
durante todo este capitulo.

\ )

Passo 2
Elabore seu orcamento pessoal ou
familiar

Vocé aprendeu no passo anterior sobre a importdncia de
definir objetivos financeiros. Como havia dito, a definicdo desses
objetivos é o primeiro estdgio do planejamento financeiro. Feito
isso, exploraremos agora o segundo passo: a elaboracdo do
orcamento.

Vamos imaginar que hoje, infelizmente, suas financas estejam
totalmente desorganigadas: seus gastos, contas e compras sao
excessivos, suas dividas e parcelamentos correm o risco de sofrer
atraso no pagamento, e sua familia ndo tem conseguido fager a
economia necessdria para continuar a bancar suas aplicacoes.



Enfim: seu orcamento estd fora de controle, como um carro
desgovernado ladeira abaixo.

Para comecar a resolver essa desafiadora situacdo, vocé deve
seguir trés etapas. E, mesmo que sua situacdo ndo seja
desesperadora, vocé pode melhorar ainda mais sua vida
financeira ao seguir estas fases de organigacdo do orgcamento:

1. Identifique como estd gastando seu dinheiro atualmente;

2. Avalie seus gastos atuais e defina metas de despesas que
levem em conta seus objetivos financeiros de curto e longo
prazgo;

3. Acompanhe de perto suas futuras despesas para assegurar
que estejam dentro do planejado.

Primeira etapa: identifique seus gastos

Para saber exatamente onde, como e quanto estd gastando,
ndo dd para confiar apenas na memodria — vocé vai precisar
registrar exatamente tudo o que estiver gastando.

E aqui vem a primeira dica matadora desse passo. A maioria
dos educadores financeiros costuma recomendar a utiligacdo de
uma planilha eletrénica ou um software especifico para “poupar”
trabalho. A justificativa é que as planilhas ja vém com féormulas e
somatoérios pré-definidos, facilitando a consolidagcdo do seu
orcamento. Mas o problema reside exatamente nisto: como vocé
vai registrar seus gastos no momento em que eles ocorrem? Vai
anotar num caderninho e depois transcrever para sua planilha ao
chegar em casa? Ou vai confiar na sua memaoaria?

Em veg de utiligar planilhas, sugiro a utilizacdo de aplicativos
para smartphones, pois eles permitem anotar todos os gastos
imediatamente, sem a necessidade de transcrevé-los para um



caderno, planilha financeira ou software no computador quando
chegar em casa. Também evitam o retrabalho (anotar
imediatamente e transcrever depois) e o esquecimento (se deixar
de anotar imediatamente, pode esquecer os pequenos gastos, um
dos maiores vagamentos do orcamento).

Para facilitar sua vida, recomendo os principais aplicativos
disponiveis no mercado, tanto em portugués quanto em inglés:
e Yupee: <http://www.yupee.com.br/Gerenciador-Financeiro>
(em portugués);
e Organigge: <https://www.organigge.com.br/> (em portugués);

e Minhas Economias: <http://www.minhaseconomias.com.br/>
(em portugués);

e Mint: <https://www.mint.com/> (em inglés);
¢ Financisto:

<http://www.appbrain.com/app/financisto/ru.orangesoftware.fi
(em inglés);
e EasyMoneuy: <http://www.handy-

apps.com/main/EasyMoney.aspx> (em inglés);

e Xpenselt: <http://www.fyimobileware.com/ixpenseit.html> (em
inglés, também disponivel em portugués).

O registro dos gastos permite identificar onde desperdicamos e
onde podemos economigar. Também é possivel fager orcamentos,
limitando os gastos por categoria. Com isso, fica mais fdcil pagar
suas dividas e poupar com regularidade.

Segunda etapa: elabore seu orcamento

Apos registrar e analisar todos os seus gastos, fica bem mais
fdcil identificar o que pode ser cortado para aumentar seu poder
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de poupar mais dinheiro.

Ao elaborar um orcamento, é fundamental que ele seja realista
(nGo adianta apertar demais, ndo cumpri-lo e se frustrar
posteriormente), equilibrado (poupar demais é tdo perigoso
quanto gastar demais) e que contemple seus objetivos de longo
prago.

Na literatura, existem vdrias sugestoes de orcamento. Vou citar
algumas, diger qual a minha preferéncia e explicar o motivo.

Livro Os segredos da mente milionaria, de T. Harv Eker

O autor sugere a seguinte alocacdo do orcamento:

50% - Necessidades Bdsicas;

10% - Investimentos (exclusivamente para a aposentadoria);

10% para poupanca e despesas de longo prago;

10% para instrucao financeira;

10% para diversdo (maneira de recompensar sua disciplina);

10% para doacoes.

Na minha opinido, esse orcamento é bastante rigoroso, pois
apenas 50% do que ganha vai para a manutencdo mensal da sua
familia, além de “obrigar” a doar 10% do que recebe. Ndo que isso
seja errado, mas ndo dd muita liberdade.

Livro O homem mais rico da Babilonia, de George Clason

Clason propde um orcamento muito mais simples, flexivel e
conservador:

e 10% para poupanca (exclusivamente para construir riquega);



e 70% (no mdximo) para a manutencdo da sua familia;

e 20% (no minimo) para o pagamento de dividas.

Observe que, nesse caso, ele permite que vocé gaste até 70%
da sua renda com a manutencdo da sua familia. Além disso, ele
determina que 20% deve ser utiligado para o pagamento de
dividas ou, caso ndo esteja endividado, para proteger-se delas,
montando um fundo de emergéncia (teremos um passo exclusivo
sobre esse tema).

Por fim, como praticamente todos os autores, ele recomenda
que vocé poupe 10% exclusivamente para investimentos, no
intuito de acumular riquega e viver dessa renda no futuro.

Livro I Will Teach You to Be Rich, de Ramit Sethi

Em traducdo livre, o titulo significa “Vou ensind-lo a ser rico”.
Acredito que esse livro nunca tenha sido tradugido para lingua
portuguesa, além de ser pouco conhecido pela maioria das
pessoas. O autor propde o orcamento que eu acho mais
interessante:

e 60% para a manutencdo da sua familia;

e 10% para investimentos (exclusivamente para a
aposentadoria);

e 10% para poupanca e objetivos de curto prago (gastos
imprevistos, férias, presentes etc.);

e 20% para gastar livremente (jantar fora, sair com amigos, ir
ao cinema, comprar roupdas e sapatos etc.).

De cara, alguém pode perguntar: “Sério que vocé estd
recomendando gastar 20% livremente?!”. Sim! Ndo é errado
gastar. E errado gastar exageradamente.



E importante entender que sé tem o “direito” de utiligar
liviemente esses 20% quem ndo estiver endividado. Afinal, esse
montante é a recompensa por vocé ser disciplinado.

Caso esteja endividado, é sinal de que jd gastou livremente nos
meses anteriores (ou ndo tinha uma reserva para imprevistos) e
precisard quitar essas dividas. Logo, tanto os 20% dos gastos
livres quanto os 10% da poupanca devem ser alocados para quitar
as dividas o mais rdapido possivel.

Observe também que existe um padrdo em todos os
orcamentos: investir 10% da renda para sua aposentadoria. Nada
impede que vocé invista mais, no entanto o minimo é acumular
10% todos os meses.

Terceira Etapa: cumpra seu planejamento

Mencionei anteriormente que seu orcamento deve ser realista,
equilibrado e contemplar seus objetivos de longo prago. Afinal,
ndo adianta ser duro demais consigo mMmesmo, pois isso
certamente vai condugi-lo ao fracasso, dado que serd impossivel
cumprir seu orcamento. Alocar parte do seu orcamento para
gastos livres também é importante para servir como recompensa
para sua disciplina. Se vocé cumprir seu planejamento a risca,
sobrard 20% para gastar liviemente. Se falhar, o desconto deve
ser feito exatamente nesses 20%.

Para garantir o sucesso do seu planejamento, continue
utiligando diariamente seu aplicativo para registrar todas as
despesas. Perceba que o monitoramento ndo é paranoia ou uma
atividade chata. Na verdade, é divertido, pois vocé tende a
melhorar continuamente. Além disso, é uma disputa consigo
mesmo, na qual todos os meses tenta se superar, seja poupando
mais, seja cumprindo a risca seu orcamento.



Recapitulando...

Vocé aprendeu a importéncia de elaborar um orcamento,
como essa tarefa deve ser realigada, monitorada e cumprida.
Em outras palavras, vocé deve:

¢ Identificar seus gastos;
e Elaborar seu orcamento;
e Cumprir seu planejamento.
Para identificar seus gastos, sugeri a utiligacdo de

aplicativos para smartphones. Existem opcoes gratuitas e em
portugués. Mesmo as opcdes pagas sdo bem baratas.

Para elaborar seu orcamento, recomendei a proposta de
Ramit Sethi, consultor de financas pessoais e escritor:
60% para a manutencdo da sua familia;

10% para investimentos (exclusivamente para a
aposentadoria);

10% para poupanca e objetivos de curto prago (gastos
imprevistos, férias, presentes etc.):

20% para gastar livremente (jantar fora, sair com amigos,

ir ao cinema, comprar roupas e sapatos etc.).

Por fim, para cumprir seu planejamento, é necessdrio que
seu orcamento:

e Seja realista;

e Seja equilibrado;

e Contemple seus objetivos financeiros.




4 I
O que fager agora?

Vocé deve fager as seguintes atividades:

e Escolher um dos aplicativos que recomendei (pode ser
outro que ndo esteja na lista) e comecar a utilizga-lo;

e Elaborar seu orcamento pessoal e familiar, utilizgando a
proposta que achar mais interessante (ndo precisa ser
a que escolhi ou exatamente como esta proposto);

¢ Fager seu planejamento de forma realista, equilibrada e
contemplando seus objetivos financeiros.

O segredo do sucesso nao é apenas ler este livro por
completo, mas principalmente colocar em pratica tudo o
que aprendeu.

. )

Passo 3
Controle suas dividas

Apds definir seus objetivos financeiros e elaborar seu
orcamento, é primordial manter as dividas sob controle. Quem jd
passou por apertos financeiros sabe que ndo existe nada melhor
que a tranquilidade financeira. O problema de estar endividado é
que essa situacdo ndo trag problemas apenas para o bolso: afeta
também a saude e os relacionamentos.



Caso (ainda) esteja passando por problemas financeiros, esse
passo foi elaborado para resolver essa situacado.

Livre-se das dividas de uma veg por todas

Existemn muitas pessoas que, motivadas pela onda consumista
e amparadas por uma inconsequente relacdo com as dividas,
esquecem que o crédito para pessoa fisica, para dar certo, tem de
ser combinado com altas doses de bom planejamento e controle
financeiro eficiente. Sé assim pode funcionar efetivamente como
uma alavanca para a qualidade de vida.

Em sua vida financeira, quando vocé permite que o
imediatismo domine seus hdbitos de compra e consumo, ndo tem
jeito: vocé acaba apelando para dividas emergenciais,
improvisadas, mal contratadas... Enfim, dividas ruins.

Quando as mds dividas dominam seu orcamento, ndo sobra o
suficiente para bancar aqueles gastos, contas e compras que
podem lhe trager qualidade de vida no presente. Ndo hd, também,
fundos para custear esses imprevistos ou sobra para sustentar os
investimentos frequentes que lhe trardo qualidade de vida no
futuro. E o verdadeiro caos no seu bolso, e, se as coisas
continuarem assim, pode dar adeus aos anseios de uma plena
qualidade de vida.

Como sair das dividas

Livrar-se das dividas é mais simples do que vocé pensa: basta
ter disciplina (mesmo que ela seja “forcada”) e um bom
planejamento. Para obter o sucesso desse objetivo financeiro -
afinal, livrar-se das dividas deve ser um dos principais objetivos
para quem estd endividado —, é necessadario:

e Garantir sua futura prosperidade;



e Fager com que a divida pare de crescer;
e Ter condicoes de saldar todas as dividas.
Para atingir cada um desses objetivos, vocé vai precisar
adaptar seu orcamento pessoal, elaborado no passo anterior.
Vou utiligar como base meu orcamento preferido (proposto por
Ramit Sethi). Originalmente ele estd concebido desta forma:
e 60% para a manutencdo da sua familia;

e 10% para investimentos (exclusivamente para a
aposentadoria);

e 10% para poupanca e objetivos de curto prago (gastos
imprevistos, férias, presentes etc.);

e 20% para gastar livremente (jantar fora, sair com amigos, ir

ao cinema, comprar roupas e sapatos etc.).

No intuito de se livrar das dividas, ele serd temporariamente
adaptado para esta disposicao:
e 60% para a manutencdo da sua familia;

e 10% para investimentos (exclusivamente para a
aposentadoria);

e 30% para o pagamento das dividas.
Perceba que, por estar endividado, sua poupanca, seus

objetivos de curto prago e seus gastos livres estardo
comprometidos até a quitacdo total das dividas.

A seguir, vou explicar cada item dessa lista.

Gaste apenas 60% do que ganha



A famosa regra “gaste menos do que ganha” deve ser levada
muito a sério a partir de agora. Ao fager isso, uma coisa é certa:
sua divida vai parar de crescer.

Para tanto, como jd foi bastante enfatigado no passo anterior,
é mais importante do que nunca manter o registro de todos os
seus gastos e compard-los com o seu orcamento. Eles terdo que
caber nos 60% da manutengdo mensal. Ao registrd-los, vocé
saberd exatamente se/onde estd falhando e terd a possibilidade
de sanar esse problema.

Uma atitude muito sadia é parar de utiligar o cartdo de crédito.
O fato de parcelar uma compra ndo diminui o seu valor. E, ainda
pior, distribui a despesa por vdrios meses, comprometendo todo
um orcamento futuro. O mau uso do cartdo de crédito é um dos
maiores vildes do seu bolso.

Poupe 10% para a aposentadoria
(mesmo estando endividado)

“Hd mais prager em ver aumentar uma reserva de dinheiro
supostamente excedente do que poderia haver gastando-a.”
(George Samuel Clason, em O homem mais rico da Babilénia)

Alguém pode perguntar: “Devo poupar mesmo estando
endividado? A taxa de juros das dividas ndo sdo maiores que a
rentabilidade da poupanca?”’”. E a resposta é: sim, vocé deve
poupar mesmo nessa situacdo. Mesmo que a rentabilidade da
sua aplicacdo seja inferior a taxa de juros das dividas, vale a
pena.

O valor que vocé “perde” na diferenca entre as taxas serd
compensado pela disciplina adquirida em poupar mensalmente. E
isso é muito valioso.



Em outras palavras, financeiramente ndo é um bom negédcio,
mas psicologicamente é. E vocé ndo pode menospregar nunca o
valor
da psicologia e dos bons hdbitos financeiros. Quem jd possui a
disciplina de poupar determinado valor todos os meses sabe bem
do que estou falando.

Utilige 30% para o pagamento das dividas

E bem provdvel que os 30% restantes ndo sejam suficientes
para pagar todas as dividas. Pode ser até que nem sejam
suficientes para pagar os juros das dividas. Mas é aqui que vocé
deve comecar a agir. O primeiro passo é colocar todos os
credores no papel, anotando quanto deve a cada um deles. O
segundo é procurar cada credor para expor sua situacdo,
mostrando o tamanho total do seu endividamento e quanto pode
pagar por més. Vocé vai se surpreender com os resultados dessas
negociacdes. No momento em que vocé mostra a alguém sua
determinacdo em pagar uma divida, percebe que ele estd ainda
mais determinado a receber o pagamento. Entdo é provdvel que
lhe ofereca bons descontos.

Apods negociar suas dividas com todos os credores, verifique
em quanto ficou seu saldo devedor atualizado. E ai que entra
outra estratégia muito valiosa: a consolidacdo de dividas.

O que é a consolidacao de dividas?

Consolidar (ou unificar) suas dividas significa contrair um
empréstimo no valor total do seu saldo devedor, quitar todas as
suas dividas e ficar apenas com esse empréstimo. Mas quais sdo
as vantagens de trocar “uma divida por outra”?

Hd pelo menos trés vantagens bem importantes:



e Ter apenas uma divida: a principio, pode ndo fager muito
sentido, pois o saldo devedor é o mesmo. No entanto, vocé
agora terd que se preocupdar com apendas um pagamento
mensal.

e Reducdo da taxa de juros: quando se tem vdrias dividas, é
provdvel que algumas delas sejam com cartdoes de crédito e
cheque especial, que possuem taxas altissimas. Apds a
consolidacdo, a taxa de juros do novo empréstimo é bem
menor.

e Reducdo dos pagamentos mensais: apds a consolidacado, é
possivel negociar parcelas menores, que caibam no seu
orcamento, ou seja, 30% da sua renda.

Resumindo, a consolidacdo permite unificar todas as suas
dividas através de um empréstimo com taxa de juros e prestacoes
mais baixas.

Oito dicas praticas para o controle das dividas

Além do planejamento explicado até aqui, existem também
dicas prdticas que podem auxiliar vocé durante todo esse
processo.

Dica 1: algumas dividas sdo boas

Financiar sua casa ou seu carro pode ser vdlido no intuito de
alcancar mais rdpido um objetivo, até porque essas dividas
geralmente possuem as menores taxas de juros. Entretanto, esteja
certo de ndo se comprometer com uma prestacdo acima do que
realmente possa pagar, por conta dos outros gastos relacionados
a esses bens.

Dica 2: Algumas dividas sao ruins



Evite usar o cartdo de crédito para pagar por coisas que vocé
consome rapidamente — como viagens de férias, por exemplo -,
pois em geral essa é a maneira mais rdapida e “eficiente” para se
endividar. Em veg disso, separe mensalmente algum dinheiro para
pagar gastos como esses a vista.

Como ja expliquei no passo 1, sobre objetivos financeiros, se ha
algo que queira muito, mas custa caro, poupe por algum periodo
(semanas ou meses) para efetuar esse gasto e evitar, assim, as
altas taxas cobradas pelas operadoras de cartoes de crédito.

Dica 3: Priorige o pagamento das dividas mais “caras”

A divida mais cara ndo é aquela com maior prestacdo ou
saldo devedor, mas a que possui maior taxa de juros. O segredo
para se livrar das dividas é pagar primeiro aquelas com as taxas
de juros mais altas, tais como cartdo de crédito ou cheque
especial. A explicacdo é que a taxa de juros determina a
velocidade do crescimento da divida.

Uma veg que a divida mais cara for paga, passe para a
proxima mais alta, e assim sucessivamente, caso ndo tenha feito
a consolidacao.

Dica 4: Nao caia na armadilha da parcela minima

Quando vocé paga apenas o valor minimo da fatura do seu
cartdo de crédito, estd pagando apenas o valor dos juros daquele
més, ndo abatendo nada da sua divida. Levard anos para pagar
completamente a divida e muito provavelmente terminara
pagando muito mais do que o valor da divida.

Dica 5: Observe de onde estda pegando emprestado



Quando vocé é disciplinado, muitas veges é melhor pegar
emprestado de si mesmo, ou seja, do dinheiro que investe, pois, na
maioria das veges, o rendimento dos seus investimentos é bem
menor que os juros cobrados pelos financiamentos do mercado.

Isso, porém, pode ser muito perigoso, caso vocé ndo o faca de
maneira organizgada. Pode comprometer seus objetivos de longo
prago, como a compra de algum bem ou até mesmo sua
aposentadoria — por sinal, ndo recomendo que seja utiligado o
valor poupado para a aposentadoria; ele é sagrado e intocdvel.

Dica 6: Espere pelo inesperado

Construa uma poupanca para imprevistos, no caso de alguma
emergéncia, com um montante suficiente para manter sua familia
por um periodo de trés a seis meses. Se vocé nao tiver um fundo
de emergéncia, um imprevisto como um carro quebrado ou
problemas no apartamento pode prejudicar seriamente suas
financas. O préoximo passo falard especificamente sobre fundo de
emergeéncia.

Dica 7: Nao se apresse para quitar algumas dividas

Ndo comprometa suas reservas com o pagamento de dividas
com baixas taxas de juros, como imdveis ou automoveis,
principalmente se tiver outras dividas. Lembre-se de priorigar as
dividas mais caras, e ndo as mais longas. Quando pagas em dia,
elas deixam de ser dividas e passam a ser despesas mensais, que
devem se encaixar na manutencédo (60% da receita).

Dica 8: Procure ajuda assim que precisar

Se tiver mais dividas do que acha que pode pagar, procure
ajuda antes que esses débitos “quebrem” vocé. HA érgdos de
defesa do consumidor que podem ajudd-lo a gerenciar melhor



suas financas. Mas fique atento: hd também muita gente
querendo tirar proveito de pessoas em situacoes desesperadoras.
O importante é ndo se desesperar. Para aqueles que se
endividaram por serem leigos e que ndo agiram de mad-fé, uma
boa noticia: a justica estd a seu favor.

Recapitulando...

“Onde hd determinacdo, o caminho pode ser encontrado.”
Para garantir o sucesso na quitacdo das dividas, é
necessdrio:
e Garantir sua futura prosperidade;
e Fager com que a divida pare de crescer;
e Ter condicOes de saldar todas as dividas.
Para tanto, seu orcamento precisa ser temporariamente
adaptado para esta disposicdo:
e 60% para a manutencado da sua familia;

e 10% para investimentos (exclusivamente para a
aposentadoria);

e 30% para o pagamento das dividas.
Por fim, tenha em mente estas oito dicas:

1. Algumas dividas sdo boas;
2. Algumas dividas sdo ruins;

3. Priorige o pagamento das dividas mais “caras”;

4. Nao caia na armadilha da parcela minima;



5. Observe de onde estd pegando emprestado;
6. Espere pelo inesperado;

/. N@o se apresse para quitar algumas dividas;

8. Procure ajuda assim que precisar.

4 N
O que fager agora?

Vocé deve por em pratica as seguintes atividades:

1. Adapte seu orcamento para contemplar o pagamento
das dividas (sem deixar de poupar para a
aposentadoria);

2. Fagca um levantamento de todas as suas dividas para
descobrir quanto deve para cada credor;

3. Procure cada credor para expor sua situacgado,
mostrando o tamanho total do seu endividamento e
quanto pode pagar por més;

4. Mantenha um controle ainda mais rigoroso sobre seus
gastos para nao voltar a se endividar.

E fundamental deixar tudo registrado no seu caderno ou da
forma que achar mais conveniente. Escrever proporciona
uma organigacao de ideias muito maior.

Como sempre falo, o segredo do sucesso nao é apenas
adquirir conhecimento, mas colocar em pratica tudo o que
aprendeu.




Passo 4
Monte um fundo para emergéncias

Quem j& passou (ou estd passando) por problemas
financeiros sabe quanto essa situacdo é desgastante. Além de
prejudicar o seu bolso, prejudica também sua saude, seu trabalho
e — sobretudo — seus relacionamentos.

No Brasil, as pessoas que “erram a mdo” no orcamento
pagam caro por empréstimos de curto prago, por conta das
altissimas taxas de juros. Por isso, é importante construir uma
reserva de emergéncia para se proteger contra imprevistos e evitar
pagar caro por ndo se precaver.

O que é um fundo de emergéncia?

Um fundo de emergéncia nada mais é que uma reserva
financeira que vocé constrdi para se proteger de imprevistos ou de
meses em que a entrada de recursos foi abaixo do esperado.

Esses imprevistos podem ser desde problemas no carro,
despesas médicas inesperadas ou acidentes, até um més de
desempenho abaixo do esperado nos negécios, principalmente
para pessoas que vivem de comissdes ou com a maior parte da
renda sendo varidvel, ou, no pior dos casos, a perda do emprego.

Nao confunda imprevistos com mau planejamento!

E importante diferenciar com bastante clareza as situacdes
realmente imprevistas e erros no planejamento. Vejo muitas
pessoas digendo que tiveram que contrair um empréstimo no
comeco do ano para saldar “imprevistos” com matricula, IPTU,
IPVA, material escolar, entre outros. Se essas despesas ocorrem



todos os anos, sempre no inicio do ano, elas realmente sdo
imprevisiveis? Claro que nao!

E muito importante ndo confundir situacdes de emergéncia
com um descontrole no orcamento. Existem despesas que nado
ocorrem todos os meses, mas que podem (e devem!) ser previstas
no orcamento. Alguns exemplos:

e seguro do automovel;
IPVA,
IPTU;

presentes (aniversdrio, Natal, Dia das Criancas etc.);

material escolar.

Quem deve construir um fundo de emergéncia?

Todos! Alguns estdo expostos a riscos maiores, como
funciondrios sem estabilidade no trabalho ou com remuneracdo
varidvel, tais como comissoes ou produtividade; mas outros,
mesmo tendo um saldrio fixo e estabilidade no emprego, como
servidores publicos, também precisam dessa reserva. A grande
diferenca é que alguns precisam mais do que os outros.

Um trabalhador que vive de comissoes, por exemplo, precisa
ter um fundo mais consistente, que represente algo em torno de
seis veges seus custos fixos. Se os custos fixos mensais desse
trabalhador sdo de 2 mil reais, ele precisa acumular
aproximadamente 12 mil reais em seu fundo de emergéncia. Ja
uma pessoa que possui estabilidade no emprego precisaria
apenas acumular um montante que cobrisse trés veges seus
gastos mensais. O principal objetivo é ter tranquilidade financeira
para trabalhar.



Quem se enquadra nessa condicdo sabe quanto é estressante
ndo ter certega se a renda ao final do més serd suficiente para
pagar as contas. E, tendo essa reserva, a pessoa se livra dessa
incOmoda preocupacdo e ainda pode investir algum dinheiro
sempre que passar por meses mais rentdveis.

O ideal é que o fundo de emergéncia cubra, no minimo, trés
meses de suas despesas mensais.

Onde o dinheiro deve ser aplicado?

O fundo de emergéncia deve ser mantido numa aplicacdo de
fdcil acesso, liquidegz imediata e baixissimo risco. A intencdo dele
ndao é obter o mdximo de rendimento, mas estar guardado num
local seguro, que ndo ofereca riscos de perdas e que possa ser
sacado assim que a necessidade aparecer. Para tanto, o mais
indicado é uma aplicacgdo financeira com liquideg didria, que pode
ser um CDB, fundo de investimento do seu banco, titulos publicos
ou — em ultimo caso — até a boa e velha caderneta de poupanca.
Como falei antes, o foco ndo é rentabilidade, mas seguranca e
liquideg.

Como essa reserva deve ser utilizada?

O montante poupado para emergéncias, como o proprio nome
dig, s6 deve ser utiligado para situacoes excepcionais. Assim que o
objetivo de poupar pelo menos trés veges a necessidade mensal
for alcancado, esse fundo ndo deve ser mexido enquanto nado
houver emergéncia - ele deve ser “esquecido”. Alguns ficam
tentados a utiligd-lo para trocar de carro ou fager uma viagem,
mas ndo podemos nunca esquecer o objetivo desse fundo.

Nada impede que, apds poupar o valor total, vocé passe a
investir em outros objetivos. E importante ter em mente que esse
dinheiro significa tranquilidade financeira. E quem jd passou por



problemas financeiros decorrentes da falta de um fundo como
esse sabe quanto essa tranquilidade é valiosa!

Reserva para problemas positivos

Quando falamos em problemas, em geral nos referimos ao
lado negativo do termo. Porém, das veges também surgem
“problemas positivos”. Um exemplo de problema positivo é a
possibilidade de mudar de emprego apdés uma empresa com sede
em outra cidade nos fager uma proposta. Imagine os transtornos
imediatos possiveis: alugar uma casa na nova cidade, contratar
uma empresa de mudancas, matricular os filhos na escola. Serd
preciso encerrar o contrato de aluguel e pagar multa da casa em
que mora atualmente e, se for prépria, contratar um corretor para
alugar ou vender.

Esses sdo problemas positivos, dado que a mudanca em si é
para um emprego melhor, mas geram, de imediato, despesas ndo
previstas. A reserva de emergéncia também pode ajudar nessa
situacdo. Outra possibilidade é vocé, ou um filho, precisar sair do
pais para realigar um curso no exterior. Com a oportunidade,
podem aparecer diversos custos.

Ndo é preciso, contudo, criar outro fundo de emergéncia para
essas situacoes. O mesmo pode ser utiligado para as emergéncias
positivas.

Recapitulando...

Um fundo de emergéncia é uma reserva financeira que

vocé constrdi para se proteger de imprevistos. E importante
nao confundir imprevistos com falta de planejamento para o
pagamento de despesas eventuais.




Todos devem ter um fundo de emergéncia, desde
servidores publicos estdveis até profissionais autbnomos e
comissionados. Quanto maior a sua empregabilidade, menor
a quantidade a ser reservada. Porém, recomendo que, no
minimo, o fundo de emergéncia tenha acumulado trés veges o
valor de suas despesas mensais.

O fundo de emergéncia deve ser mantido numa aplicacdo
de fdcil manuseio, liquideg imediata e baixissimo risco. A boa
e velha poupanca é uma opcdo, por possuir todas essas
caracteristicas, assim como qualquer outra aplicacdo
financeira que possua liquideg didria (possibilidade de
resgatar a qualquer momento).

Por fim, esse fundo pode (e deve) ser utiligado para
imprevistos positivos. Muitas veges surgem oportunidades em
nossas vidas que demandam desembolsos para serem
aproveitadas, e esse fundo é ideal para essas situacoes.

-

O que fager agora?

Verifique se o orcamento que elaborou no passo 2 prevé a
montagem do fundo de emergéncia. Caso vocé tenha
optado por seguir o orcamento proposto por Ramit Sethi, ele
ja é contemplado implicitamente no item “poupanca e
objetivos de curto prago (gastos imprevistos, férias,
presentes etc.)”. E, se ja tiver um fundo de emergéncia,
parabéns!







CAPITULO 5
O QUE NUNCA FALARAM
SOBRE A "FORMULA DA
INDEPENDENCIA FINANCEIRA"

Tudo o que eu disse até agora é muito importante para vocé
mudar radicalmente sua vida financeira. Se colocar em prdtica o
que aprendeu até aqui, ja vai perceber, em pouco tempo, muitas
diferencas (positivas) em sua vida. Afinal, quem jda esteve
endividado e conseguiu se livrar desse problema sabe quanto é
valiosa a tranquilidade financeira. E conquistar a estabilidade
financeira resolve diversos problemas financeiros. No entanto,
essa é apenas uma etapa para a conquista da liberdade
financeira.

Como falei, se colocar em prdtica o tudo que aprendeu até
agora, mudard sua vida radicalmente. Mas ainda nao serda
suficiente para conquistar a independéncia financeira. Pode até
ser possivel, se tudo der certo e depois de muito tempo, mas é



provdvel que essa conquista venha num momento em que vocé
nao poderd aproveitar plenamente os bénus que a acompanham.

A maioria dos educadores financeiros prega que, para
conquistar a independéncia financeira, é preciso investir X reais
por més, a uma taxa de rentabilidade de Y% e durante Z anos.
Junte-se isso ao poder dos juros compostos e a “mdgica”
acontece.

Antes de mostrar por que essa “férmula da independéncia
financeira” possui alguns furos, vou explicar rapidamente o que
sdo esses famosos juros compostos.

O que sao juros compostos?

Trata-se do processo de gerar receita através do
reinvestimento da rentabilidade recebida de alguma aplicacao
financeira. Para funcionar, bastam duas coisas: tempo e
reinvestimento da rentabilidade. Quanto mais tempo seu dinheiro
estiver investido, maior a capacidade de acelerar o potencial de
ganho do seu investimento inicial. Para demonstrar esse potencial,
vamos observar o exemplo a seguir:

Se vocé investir 10 mil reais hoje a uma taxa de 10% ao ano,
terd 11 mil reais em um ano (10 mil * 1,10). Agora vamos considerar
que, em veg de resgatar os mil reais obtidos de juros, vocé
mantenha esse valor investido no ano seguinte. Se permanecer
recebendo a mesma taxa anual de 10%, seu montante crescera
para 12,1 mil reais (11 mil * 1,10) ao final do segundo ano. Por ter
reinvestido aqueles mil reais, ele trabalhou juntamente com o
investimento inicial, gerando ganhos de 1,1 mil reais, que é cem
reais maior que a rentabilidade do ano anterior. Essa diferenca
pode parecer insignificante, mas ndo esqueca que ndo precisou
mover uma palha para ganhar esses cem reais. E, mais
importante, esse valor é capag de gerar novos ganhos. Passado



mais um ano, seu investimento crescerd para 13.310 reais (12.100 *
1,10). Agora vocé ganhou 1.210 reais, que é 210 reais superior ao
recebido no primeiro ano. O aumento no montante principal
ocorrido em cada ano representa a acdo dos juros compostos:
juros sobre juros sobre juros.. Esse processo continuard
acontecendo enquanto mantiver reinvestidos os juros obtidos ano
apds ano.

Entendido o conceito dos juros compostos, voltemos entdo
para a famosa “férmula da independéncia financeira”.

O grande problema dos juros compostos estd justamente nas
varidveis dessa equacdo. Pode ndo parecer, mas os numeros
jogam contra vocé (e ndo ao seu favor).

Observe a tabela abaixo, considerando o investimento desses
10 mil reais ao longo do tempo (e com variacdes de taxa de
rentabilidade):

Investimento inicial - RS 10.000,00
Taxa rentabilidade anual
Tempo
(em anos)
10% 15% 20%

5 16.105 20114 24.883
10 25.937 40.456 61.917
15 41772 81.371 154.070
20 67.275 163.665 383.376
25 108.347 329.190 953.962
30 174.494 662.118 2.373.763




35 281.024 1.331.755 5.906.682

40 452.593 2.678.635 14.697.716

Dig o ditado que os numeros ndo mentem, ndo é verdade?

Entdo isso significa que, se vocé investir 10 mil reais a uma
taxa de 15% ao ano, serd um miliondrio daqui a 35 anos!

Ou, melhor ainda, se investir esse mesmo montante a uma
taxa de 20% ao ano, serd um miliondrio daqui a 26 anos!

Parece interessante para vocé? Bem, eu ndo me empolgaria
tanto assim...

Vamos agora dar uma olhada nos pontos em que 0os numeros
jogam contra vocé:

1. E praticamente impossivel obter uma taxa de 15% ou 20% ao
ano de forma garantida no mercado, independente da
aplicacao financeira que escolher;

2. Daqui a 35 anos, vocé ndo serd tdo jovem quanto é agora e,
dependendo da sua idade hoje, poderd até estar morto;

3. Essas simulacdes bdsicas ndo levam em conta o impacto do
imposto de renda sobre esses investimentos nem -
principalmente - o impacto da inflacdo. Provavelmente, 1
milhdo de reais daqui a 35 anos nao valerao 100 mil reais dos
dias atuais.

E nesses pontos que os numeros jogam contra vocé. Vocé ndo
pode aumentar o tempo de investimento de 35 anos para 135
anos. Da mesma forma, também ndo pode aumentar a taxa de
rentabilidade de 10% ao ano para 100% ao ano. Nem mesmo
pode eliminar a inflacdo do pais.



Se quer assumir o controle da sua vida financeira, precisa
utilizar a maior quantidade possivel de varidveis que possa, de
fato, controlar.

Entdo, vocé deve estar se perguntando agora: “Quer diger
entdo que todos os educadores financeiros, incluindo vocé, me
enganaram durante anos?”. Ndo, de forma alguma.

Como jd disse e vou repetir, esse é um método bastante vdlido
para melhorar sua vida financeira, mas nao é suficiente para vocé
alcancar sua liberdade financeira. (Pelo menos ndo no momento
em que poderd aproveitd-la plenamente.) E isso nao significa que
eu e outros educadores financeiros ndo investimos nosso dinheiro
utilizando o poder dos juros compostos a nosso favor. Eu invisto
bastante e ja tenho um o&timo patriménio em aplicagoes
financeiras. No entanto, essa ndo foi a Unica estratégia que utiligei
para conquistar minha liberdade financeira.

“Entdo, qual estratégia foi usada?”, vocé deve estar
perguntando.

Respondendo de maneira simples e direta, eu investi em mim
mesmo. Lembra que a férmula da independéncia financeira tem
trés varidveis? Tempo, taxa de crescimento (rentabilidade) e
montante investido. Como ndo posso controlar o tempo nem a
taxa de crescimento, precisei focar no montante a ser investido.

Em outras palavras, busquei aumentar minha renda (ganhar
mais) em veg de apenas focar em poupar (gastar menos para
sobrar para investir) ou investir com alto risco (buscar
rentabilidades acima da média).

A boa noticia é que aumentar sua renda funciona em qualquer
idade. N@o importa se vocé tem 20 anos ou 60 anos. Isso é
possivel a qualguer momento.



A ma noticia é que ndo existe uma “férmula mdgica” para
aumentar sua renda.

Todavia, minha experiéncia (e de tantas outras pessoas de
sucesso) mostra que esse caminho é muito mais simples do que
vocé pensa.

Além de tudo que falei sobre mudanca de mentalidade,
eliminacdo de crencas limitantes e adocdo de bons habitos
financeiros, existe outro ponto essencial para criar riqueza:
oferecer solugoes para outras pessoas. Arrisco diger que qualquer
pessoa ou empresa de sucesso em qualquer drea de atuacdo
enriqueceu oferecendo solucdes para outras pessoas.

Observe que o dinheiro, nessa relagcdo, ndo é causa, mas a
consequéncia. Primeiro vocé resolve o problema de alguém e, em
decorréncia, é remunerado pela solucdo. E acredito sinceramente
que qualquer pessoa, inclusive vocé, tenha uma habilidade uUnica
que pode ser compartilhada para ajudar outras pessoas. Vocé
ndo precisa ser aquele que mais sabe sobre determinado assunto,
apenas saber mais que a maioria das pessoas. Aprendi isso com
Brendon Burchard, em seu étimo livro O mensageiro miliondrio.

De acordo com esse ponto de sua vida, vocé provavelmente
sabe dirigir um carro, enquanto outros, ndo. Pode saber como ser
promovido, fager um otimo negdcio com um carro, escrever uma
cancao, produgir um filme, criar um blog, livrar-se de dividas,
perder alguns quilos, melhorar um casamento, lidar com criticas,
dar a lug uma criancga, tirar nota alta num concurso, superar o
medo, comprar bem uma casa, recomecar uma vida normal apds
uma doenca grave.. Enquanto outros, talveg, ndo saibam nada
disso.

Talvez vocé ja tenha ouvido a histéria de como comecei a
estudar sobre educacdo financeira e investimentos. Fiquei tdo
revoltado por ter sido “enganado” pelo meu gerente do banco que



decidi, a ©partir daquele momento, estudar muito sobre
investimentos para nunca mais ser ludibriado e fager de tudo para
que ninguém o fosse também. Criei um blog para aproveitar o
potencial da intemet para espalhar minha palavra e hoje alcanco
mais de 500 mil pessoas todos os meses. Pelo simples fato de ter
executado algumas tarefas fundamentais na vida, construi uma
“expertise acidental”.

Vocé provavelmente ndo se considera um especialista, mas a
verdade é que outras pessoas estdo lda fora, aos milhoes, tentando
descobrir algo que provavelmente vocé ja sabe.

A exemplo de uma crianca que olha admirada para um adulto
que consegue dirigir um carro, algo que elas ainda terdo de
descobrir, mas valorizgam profundamente, outras pessoas podem
olhar para o que vocé ja sabe e pagar por isso.

Se figer uma lista de todas as coisas que aprendeu e
experimentou na vida e nos negdcios, constatard que conhece
muito. Na realidade, ficard chocado com a extensdo que essa lista
tem. E concluird que, de fato, j@ é um “expert de resultados”,
alguém que jd aprendeu e executou algo tantas veges que agora
pode ensinar aos outros.

O que é notdvel nesse ponto é que milhdoes de pessoas
pagardo para extrair de vocé recomendacoes e conhecimentos
bdsicos. Pode parecer exagero, mas vocé mesmo jd feg isso (e
pode nem ter percebido). Alguma pessoa sabia como fager algo, e
VOCé a remunerou por isso, mesmo que ela nem tivesse formacado
académica na drea. Ela tinha o resultado que vocé queria e,
portanto, vocé pagou para eliminar alguns meses ou anos de sua
curva de aprendigado.

Vocé pagou por resultados. Simples assim. Ndo é a toa que
estd agora lendo este livro.



Além de oferecer solucodes, vocé também precisard aprender a
vender, uma das habilidades mais importantes da vida, e escalar
seu negocio, para eliminar a varidvel “tempo” da equacado.

E provdvel que ndo saiba vender ou tenha vergonha de
oferecer seu conhecimento para outras pessoas. Isso
(infeligmente) é normal. Lamentavelmente, somos treinados na
faculdade para sermos empregados, e ndo empreendedores.

Eu sempre tive muitos bloqueios e até mesmo vergonha de
oferecer meu conhecimento, tanto que relutei bastante antes de
lancar meu primeiro produto digital (o e-book Como investir
dinheiro). Tudo isso porque eu tinha muitas crencas limitantes em
relacdo a venda. Achava que vender era “tirar dinheiro de alguém”
ou “pedir para alguém entregar dinheiro para mim”. E, se vocé vé
por esse lado, parece realmente que estd roubando alguém. E isso
seria de fato vergonhoso. No entanto, vender nada mais é que
oferecer uma solucdo para alguém. E encontrar pessoas que
precisam desesperadamente daquilo que vocé tem a oferecer. E,
desde o momento que comecei a ver dessa forma, ndo sé perdi a
vergonha, como também passei a me sentir obrigado a oferecer
minha solucdo para as pessoas. Se eu ndo figesse isso, estaria
tirando a oportunidade de alguém resolver um problema ou
conquistar um grande sonho.

Outra caracteristica essencial para meu sucesso foi a
escalabilidade. Um modelo de negdcios escaldvel é aquele que
possui capacidade de aumentar seu faturamento sem precisar
elevar proporcionalmente seus custos ou o tempo investido nesse
trabalho. Enquanto meu negdcio dependesse diretamente do meu
tempo, meu ganho seria limitado. Se eu oferecesse algum tipo de
consultoria, por exemplo, minha renda estaria limitada a
quantidade de horas que eu trabalhasse. Se eu trabalhasse pouco,
ganharia pouco. Se trabalhasse muito, poderia até ganhar bem,



mas ainda assim haveria um limite, e eu ndo teria qualidade de
vida.

Da mesma forma, eu ndo poderia investir meu tempo
contatando pessoa por pessoaq, respondendo e-mail por e-mail,
para poder vender meus produtos. Entdo eu tinha duas possiveis
solucdes: 1) contratar pessoas para trabalhar comigo e escalar
meu negdcio através do tempo das pessoas; ou 2) usar as
caracteristicas do mundo digital a meu favor.

A venda é algo muito simples. Vocé sdé precisa atrair uma
pessoa interessada para uma oferta irresistivel.

Eu ndo disse que era fdcil, mas simples.

Entdo, o que eu precisava, aléem de obviamente ter um 6timo
produto para oferecer, era aprender como vender meu produto
(criar uma oferta irresistivel) e alcancar o mdximo de pessoas
(atrair pessoas interessadas nele).

Para superar esse desafio, precisei estudar bastante marketing
digital. Atualmente, estudo mais marketing do que financas. So6
para vocé ter a nocdo do qudo importante essa habilidade é para
meu negodcio — para qualquer negdcio, na verdade.

Apds desenvolver excelentes produtos (no formato de livros
digitais e cursos on-line) e criar ofertas matadoras para cada um
deles, meu “Unico” trabalho é atrair pessoas para essas ofertas. E
até isso ndo toma meu tempo, pois tenho uma audiéncia fiel que
visita meu blog diariamente e ainda posso comprar trafego
através de anuncios em buscadores e redes sociais.

Junte-se a isso a reputacdo que construi ao longo dos anos,
ao promover a educacdo financeira de forma gratuita e de
qualidade, com uma linguagem simples e de fdcil compreensao,
para alcancar a maior quantidade possivel de pessoas.



Mas ndo pense que nao trabalhei muito. Na verdade, trabalhei
bastante e ainda trabalho muito. No entanto, agora faco isso
porque quero. E ndo porque preciso. Falarei mais sobre isso no
proximo capitulo.

E importante ressaltar que meu objetivo, neste livro, ndo é
ensind-lo a vender, mas eu precisava ressaltar a relevéincia dessa
habilidade para acelerar o alcance da sua liberdade financeira.

Existem excelentes cursos de marketing e vendas, tanto on-line
quanto presenciais. Recomendo que vocé pesquise um pouco
sobre o assunto e faca um curso ou compre livios sobre vendas.
Além disso, existem inumeras formas de vender e de escalar o seu
negocio, nem precisa ser necessariamente pela intermet, como eu
fig.

Na verdade, para muitas pessoas, a quantidade de dinheiro
que ¢é possivel fager apenas utiligando seu tempo (sem

necessidade de escalar) jd seria suficiente para antecipar sua
independéncia financeira em vdrios anos.






CAPITULO 6

O QUE SEPARA VOCE DO
SUCESSOQO?

Por que abrir mao de 11 mil reais
mensais foi a melhor decisao da minha
vida

Lembra a histdéria que comecei a contar logo no comeco do
livro? Vamos retomad-la a partir de agora.

“Eu tomei a decisdo de pedir demissdo para me dedicar
exclusivamente & vida que sempre sonhei. E olha que estou
falando de um cargo publico conquistado através de concurso e
no qual eu jd era estavel, trabalhava apenas seis horas por dia e
tinha uma oétima remuneracado.

Também  havia decidido reformular o meu blog
<QueroFicarRico.com> para retirar todos os banners e ndo aceitar
mais artigos patrocinados.



E, como vocé jd sabe, essas duas decisoes figeram com que eu
deixasse de ganhar mais de 11 mil reais mensais... de maneira
garantida.”

E abrir mdo disso foi a melhor decisdo que jd tomei na vidal!

Antes de também me chamar de louco, continue lendo...

A primeira mudanca

Desde 2011, o meu blog <QueroFicarRico.com> vinha passando
por um processo de profissionaligacdo.

Havia aberto minha empresa para regularigar meu negdcio e,
inclusive, economigar bastante com o pagamento de impostos.
Talveg vocé ndo saiba, mas, proporcionalmente falando, uma
empresa paga muito menos impostos que pessoa fisica.

Do ponto de vista estratégico, estava seguindo a risca todos
0S passos para construir um blog profissional. Tanto que a
publicacdo do livro digital Como investir dinheiro, meu primeiro
infoproduto, trouxe otimos resultados financeiros. Desde o
langamento, tornou-se o infoproduto numero 1 do Hotmart, maior
plataforma de venda e distribuicdo de produtos digitais do Brasil,
encabecando a lista dos mais quentes por vdrios meses
consecutivos.

O “manual do blogueiro profissional” estava sendo 99%
seguido. Faltava esse 1%.

Mas havia algo que eu ndo conseguia mudar... Por mais que
entendesse a importdncia, eu me recusava a abrir mao da
veiculacdo de publicidade (banners e artigos patrocinados) em
meu blog. Tratava-se de uma étima renda mensal, e, sempre que
eu pensava em abandonar essa receita, algo dentro de mim digia:
“Rafael, ¢ uma renda garantida! Por que abrir mdo de algo
garantido?”.



O grande problema que ocorre quando precisamos tomar
deciso0es importantes é que costumamos olhar para o lado errado.
Focamos mais no que vamos perder do que no que vamos
ganhar. Realmente estaria perdendo imediatamente uma oétima
renda mensal.

Naquela época, isso representava algo em torno de 5 mil reais
por més. Atualmente seria ainda mais, pois a visitacdo do meu
blog aumentou consideravelmente de 2013 para cd.

O que eu deixaria de ganhar sempre esteve claro. Mas o ponto
de vista correto deveria ser: o que eu vou ganhar com essa
mudanca? Vejamos:

e Meu blog teria um visual mais limpo e agraddvel, o que
deixaria a experiéncia do usudrio muito mais confortdvel;

e Fu teria maior credibilidade, pois ndo precisaria mais publicar
artigos patrocinados de bancos e corretoras, recomendando
agora apenas o que realmente pensava que valia a pena;

e Em veg de torcer para que o visitante saisse do meu blog
(afinal, é o que acontece quando alguém clica num banner),
eu o manteria no blog, consumindo meu conteudo, adquirindo
conhecimento e confiando no meu trabalho.

Colocando o medo de lado e olhando friamente para os
pontos positivos e negativos, a decisdo era muito simples. E,
mesmo se eu olhasse para o pior cendrio (a estratégia dar
errado), bastava eu colocar os banners de volta e essa receita
tormaria a entrar em minha conta. Por isso, sempre analise tudo o
que vocé vai ganhar (e ndo sé o que vai perder) e tente visualigar
o pior cendrio possivel ao tomar uma decisdo. As veges, o pior
cendrio ndo é tao assustador quanto parece.



A grande mudanca

“E o meu emprego, deveria largd-lo?”, eu pensava todos os
dias. Se a decisdo anterior era muito simples, essa realmente
parecia bem mais dificil. Afinal, como ja expliquei, era um cargo
publico estdvel, eu trabalhava apenas seis horas por dia e
ganhava mais de 6 mil reais por més. E o0 mesmo pensamento
vinha a minha cabeca: “Rafael, ¢ uma renda garantida! Por que
abrir mao de algo garantido?”. Eu disse que a decisdo parecia bem
mais dificil. Pois é, apenas parecia...

Se eu analisasse da mesma forma que o fig para a decisdo
anterior (focar no que ia ganhar ao invés do que ia perder), tudo
ficaria claro para mim. O que eu perderia estava muito evidente:
uma renda mensal excelente, estabilidade no emprego e todos os
beneficios de ocupar um cargo publico. Mas o que eu ganharia?

Poderia citar aqui diversos pontos, mas quero ressaltar apenas
o0 mais importante deles, na minha opinido: a liberdade. A partir do
momento que eu largasse meu emprego, eu poderia me dedicar a
fager apenas o que eu realmente gostava. Mais ainda: eu poderia
trabalhar quando eu quisesse, por quanto tempo eu quisesse e na
hora que eu quisesse.

Para mim, tanto fag trabalhar num sdbado a noite ou estar na
praia numa terca-feira pela manhd. Na verdade, se eu estiver com
meu computador e com uma internet ragodvel, tanto fag o local
gue eu esteja. Eu posso estar no conforto da minha casa, numa
praia na Taildndia ou num café em Paris.

(Sim, j& trabalhei de todos esses lugares.)

O que define meu hordrio de trabalho é o momento que me
sinto mais produtivo, e ndo um hordrio pré-determinado. E essa
liberdade, para mim, ndo tem preco.



E qual seria o pior cendrio dessa decisdo, caso tudo desse
errado?

Como eu tinha o objetivo de largar meu emprego, sempre
poupei boa parte do saldrio para usd-lo em caso de alguma
emergéncia. Assim, eu tinha acumulado uma quantidade de
dinheiro e conseguiria viver por vdrios meses, mesmo que tudo
desse errado.

Eu investi em mim mesmo

Além disso, eu ja tinha uma boa experiéncia com blogs e
marketing digital, e, mesmo que tudo desse errado, eu poderia
construir um novo negécio de uma forma muito mais simples e
rdpida, pois ja sabia as estratégias e ferramentas que
funcionavam.

Ao focar no que eu ganharia (e ndo no que estava perdendo)
e prever o pior cendrio, a decisdo ficou muito simples para mim.

Absolutamente nada me impedia de deixar meu trabalho e me
dedicar exclusivamente ao que mais me dd prager.

A transformacado

Abrir m@o de mais de 11 mil reais mensais (6 mil reais de
saldrio + 5 mil reais de publicidade) foi a melhor decis@o que ja
tomei. Hoje, em vez de uma renda garantida todos os meses,
tenho que batalhar més a més para desenvolver meu negdcio e
gerar resultados. Mas sabe de uma coisa? Lutar todos os dias nao
me assustava. O que me assustava era a ideia de ter que passar
35 anos fagendo algo de que eu ndo gostava, tendo férias apenas
um més por ano, para sé poder aproveitar minha vida, se tudo
desse certo, apds todo esse tempo.



Ser persistente é uma das habilidades mais importantes que
vocé pode desenvolver, mas ndo confunda com teimosia.
“Persistir” em algo que estd fadado ao fracasso (ou que jd sabe
que ndo vai fagé-lo felig) é teimosia, ndo persisténcia.

Sabe aquele filme superchato que vocé percebe desde o inicio
que é ruim e mesmo assim assiste até o final “sé porque jd tinha
comecado”? Pronto. Isso também é teimosia.

Larguei o meu mestrado...
Pedi demissdo do meu emprego...

Desisti de atuar na minha drea de formacdo (ciéncia da
computacdo)...

E todas essas decisdes foram muito importantes para a minha
vida.

Em compensacgdo, tive persisténcia para transformar um
simples blog criado em 2007 no que o Quero Ficar Rico é
atualmente: um dos maiores blogs de educacdo financeira do
Brasil. Se vocé olhar apenas para os blogs independentes (sem
vinculo com instituicdes financeiras), o Quero Ficar Rico é o maior
do Brasil.

Muitas veges, o que separa vocé do sucesso ndo é falta de
conhecimento ou competéncia, mas a falta de atitude.

Ndo lamente pelo tempo que passou nem espere pela “hora
certa”. A “hora certa” ou o “momento ideal” ndo existe. Um ano
possui 365 oportunidades.

Oportunidades podem ser criadas. E isso pode acontecer hoje
se vocé comecar agora.

Meu principal objetivo é mostrar a vocé que suas decisoes
podem ser tomadas pautadas por aquilo em que vocé realmente
acredita, e nado pelo medo do que pode perder.



Nos ultimos anos, consegui inspirar diversas pessoas a
mudarem suas vidas. Sempre recebo e-mails e comentdrios que
relatam essas mudancas apods elas terem participado de um
curso de minha autoria, lido um texto que publiquei ou mesmo
minha simples resposta nos comentdrios.

E mudar verdadeiramente a vida de alguém (em qualquer drea
que vocé atue) é uma das recompensas mais incriveis que se
pode experimentar.

Acredito que qualquer pessoa possui uma habilidade unica
que pode ser ensinada a milhares de outros e, como
consequéncia, ser remunerada por isso.

E acredito também que sua renda estd muito mais relacionada
com a quantidade de pessoas que vocé consegue ajudar do
que com a quantidade de horas que trabalha.

Lembre-se: o tempo é seu maior bem. Ndo troque apenas seu
tempo por dinheiro. Afinal, vocé pode vendé-lo, mas nunca
comprd-lo de volta.

Escolhi compartilhar meu conhecimento através de um blog
gerido profissionalmente e obtive sucesso nessa escolha. Uma
escolha que me proporcionou liberdade, reconhecimento e, como
consequéncia, 6tima renda.

Vocé ndo tem que necessariamente criar um blog para fager
isso, mas deve se planejar para buscar sua liberdade financeira.

Ndo viva em funcgdo do dinheiro. Viva em funcdo da liberdade e
da qualidade de vida, e dinheiro serd uma consequéncia.

No final das contas, as melhores coisas da vida nao sdo
coisas.

Os cinco maiores arrependimentos



antes de morrer

E engracado como, algumas veges, lemos um livro inteiro e
ndo aprendemos nada relevante. E, ao lermos uma simples frase,
ela muda nossa vida. Tanto é verdade que publico artigos com
milhares de palavras e alguns leitores me agradecem por uma
unica frase que leram num deles, digendo que aquilo o motivou a
fager algo diferente.

Veg por outra isso também acontece comigo, quando leio uma
frase ou apenas pequenos trechos de livros. Quero compartilhar
com vocé algo muito legal que vi pela primeira veg em 2013, ano
de muitas mudancas em minha vida. Eu assisti a um video no
YouTube sobre um livro escrito por Bronnie Ware, enfermeira
especializada em cuidar de pacientes terminais.

Bronnie passou anos cuidando de pacientes em seus ultimos
trés meses de vida e, segundo ela, os pacientes ganham uma
clarega de pensamento incrivel no fim da vida, e podemos
aprender muito dessa sabedoria. Apds anos de convivio e troca de
experiéncias, ela identificou os cinco maiores arrependimentos
das pessoas proximas da morte. Ndo sei se vocé teve a
oportunidade de ver o video (caso ndo tenha assistido, acesse
<https://youtu.be/6LxAshVAR4Q>) ou ler o livro, cujo titulo em
portugués é Antes de partir, mas aqui estdo os arrependimentos:

e Fu gostaria de ter tido coragem de viver uma vida fiel a mim
mesmo, e ndo a vida que os outros esperavam de mim;
e Eu gostaria de ndo ter trabalhado tanto;

e Fu gostaria de ter tido coragem de expressar meus
sentimentos;

e Eu gostaria de ter mantido contato com meus amigos;

e Eu gostaria de ter me deixado ser mais felig.



E de arrepiar, ndo é? Desde que conheci essa lista, passei a
tomar decisdes sempre levando em consideracdo esses
arrependimentos. E, se vocé parar para pensar, todas as
possibilidades estdo ao seu alcance, e basta tomar uma decisao
para sua vida ndo seguir nessa mesma direcdo. Na verdade, ja
mudei muitas coisas por conta desses conselhos.

Todos esperavam, por exemplo, que eu passasse num
concurso e permanecesse nesse trabalho até me aposentar,
porgue era seguro. Mas, se eu tivesse feito isso, ndo teria sido fiel
a mim mesmo. Por isso decidi largar meu emprego, mesmo sendo
seguro e bem remunerado.

Da mesma forma, precisava encontrar uma maneira de nado
trabalhar tanto. E o jeito que encontrei foi escolher uma ocupacado
que me desse prager, pois assim me sentiria realizado ao
trabalhar. E como aquela famosa frase de Confucio que diz;

“Escolhe um trabalho de que gostes e ndo terds que trabalhar
nem um dia na tua vida.”

Se eu nao tiver que trabalhar nem um dia na minha vida,
também me livrarei do segundo arrependimento.

E foi essa decisdo que tomei, ao me tornar um blogueiro
profissional, pois amo o que faco, consigo ajudar milhares de
pessoas, sou reconhecido pelo meu trabalho e, como
consequéncia, alcancei minha liberdade financeira.

Para manter mais contato com meus amigos e me tornar mais
feliz, descobri que o dinheiro compra felicidade. Usado da maneira
correta, ele compra, sim. (Falarei mais sobre isso no ultimo
capitulo, ok?)

Liberdade é um dos trés pilares da riquega. E, se vocé tem
liberdade, estd muito mais apto a fortalecer os outros pilares da
riquega: saude e relacionamentos. Mas, antes de comentar sobre



os trés pilares, preciso pedir (até implorar, se necessdrio) que vocé
pare de cometer os mesmos erros.

Aonde quero chegar com tudo isso? Olha sé, ja cometi muitos
erros em minha vida e sei que ainda cometerei muitos outros nos
dias que ainda estdo por vir. Mas dificilmente olharei para trds e
me arrependerei de algo. Sabe por qué? Porque sempre procuro
fager o melhor a cada dia. Posso cometer erros, mas tenho certega
de que eu estava tentando fager o melhor naquele momento.

Falo isso porque muitas pessoas tém consciéncia de que estdo
cometendo erros e ainda assim permanecem nesses erros. E isso,
para mim, é inconcebivel...

Por que continuar fagendo algo que ja sabe que é errado ou
que ndo o deixa felig? Por que continuar vivendo a vida que os
outros esperam de vocé, e ndo a vida fiel a si mesmo? Aqui vai
outra famosa citacdo de que gosto bastante:

“Seu tempo é limitado, entdo ndo perca tempo vivendo a vida
de outro. Nao seja aprisionado pelo dogma - que é viver com 0s
resultados do pensamento de outras pessoas. Ndo deixe o
barulho da opinido dos outros abafar sua vog interior. E, mais
importante, tenha a coragem de seguir seu coracdo e sua
intuicdo. Eles, de alguma forma, jd sabem o que vocé realmente
quer se tornar. Tudo o mais é secunddrio.” - Steve Jobs

Sinceramente ndo acredito que exista uma “férmula madgica”
para a felicidade ou o “trabalho perfeito”. No entanto, hd
caminhos que oferecem oportunidades melhores que outros.
Basta vocé se apoiar nos trés pilares da verdadeira riqueza,
assunto do nosso préximo capitulo.






CAPITULO 7
OS TRES PILARES DA
VERDADEIRA RIQUEZA

Quando falamos de riquega, imediatamente a relacionamos
com dinheiro. Mas, se vocé parar para pensar, os momentos mais
feliges da vida estdo ligados ao dinheiro? No meu caso, nado. E
acredito que no seu também ndo. Nem no caso daqueles
pacientes terminais sobre os quais ja comentei.

Acredito, portanto, que a verdadeira riquega estd relacionada
justamente aos momentos mais feliges de nossa vida. Ela ndo
estd relacionada & posse de bens materiais — aos olhos de alguns
talveg esteja, e esse é o erro. Na minha opinido, a verdadeira
riquega é composta por trés pilares:

e Relacionamentos:
e Saude;

e Liberdade.



Aprendi isso com o MJ DeMarco, autor do livro The Millionaire
Fastlane [A via expressa dos miliondrios, em portugués], e é isso
que vamos discutir a partir de agora.

Relacionamentos

Um dos pilares da verdadeira riquega é a maneira como vocé
se relaciona com as pessoas. Ndo apenas com sua familia, mas
também com sua comunidade, seu Deus (independentemente de
sua religi@o) e seus amigos. Vocé nunca se sentird rico de
verdade se ndo tiver pessoas amadas e que amem vocé ao seu
redor.

No filme Na naturega selvagem (Into the Wild, 2007), vi uma
frase que me marcou bastante:

“A felicidade sé é real quando compartilhada.”

Ndo sei se jd assistiu a esse filme (muito bom, por sinal), mas
apenas essa frase jd valeu o filme para mim.

Qualgquer grande conquista que obtiver sé serd plenamente
percebida se vocé puder compartilhar com as pessoas que ama.
Por isso, valorige bastante seus relacionamentos.

Aléem disso, esteja proximo a pessoas que realmente
contribuem para o seu crescimento. E procure também sempre
fager a diferenca na vida das pessoas. E ndo ser apenas mais um.
A maneira como vocé impacta e melhora a vida das pessoas
também contribui bastante para sua percepcao de riquega.

Saude



O segundo pilar da riquega estd ligado a forma como vocé
cuida do seu corpo e da sua mente. Nao apenas a saude fisica,
mas o bem-estar como um todo.

Manter uma boa saude através de bons hdbitos alimentares,
exercicios regulares e auséncia de vicios (fumo, bebidas
alcodlicas, drogas em geral) também é um passo essencial para
sentir-se verdadeiramente rico.

Pode parecer meio sdrdido diger isso, mas pergunte a qualquer
doente em estado terminal o que ele mais valoriga. Pergunte
também a qualquer pessoa que sobreviveu a um cdncer como se
sentiu renascido e transferiu a felicidade de bens materiais para
pessoas e experiéncias. Nao hd preco que se pague por uma boa
saude. Portanto, cuide bem de si mesmo, tanto fisica quanto
mentalmente.

Liberdade

No terceiro (e ultimo) pilar da verdadeira riquega estd a
liberdade de escolha. Liberdade para viver como quiser, onde
quiser e quando quiser. Livre de chefes, alarmes e pressoes por
resultados. Livre para correr atrds dos seus sonhos. E livre de fager
coisas que vocé odeia.

Um biliondrio americano chamado Robert L. Cox tem uma
definicdo muito interessante sobre o assunto:

“A pessoa financeiramente livre é a que pode comprar uma
passagem aérea para qualquer lugar do mundo e permanecer ali
pelo tempo que quiser.”

Praticamente qualquer pessoa, nos dias atuais, pode comprar
uma passagem aérea para qualquer lugar do mundo, mas
quantas podem fager isso sem a passagem de volta?



Pouquissimas. Mesmo miliondrios talveg ndo possam, pois seu
trabalho depende da sua presenca fisica diariamente. E é ai que
muitas pessoas fagem uma interpretacdo errada. Acham que sé é
financeiramente livre quem tem muito dinheiro. Errado! A liberdade
financeira estd em ndo depender da sua forca de trabalho para
manter seu padrdo de vida. Dessa forma, estd pouco relacionada
a quanto vocé ganha e muito mais relacionada a quanto acumula
e ao seu padrdao de vida.

Se vocé opta por comprar um carro através de um
financiamento em sessenta meses, estard “preso” a uma fonte de
renda para pagar esse financiamento durante cinco anos. A
mesma coisa acontece quando opta por comprar um imovel
financiado em trinta anos.

O modo como gasta seu dinheiro e mantém seu padrdo de
vida é que vai determinar quanto precisa para alcancar a liberdade
financeira, dando um passo essencial para a verdadeira riquegza.

Recapitulando...

Como disse anteriormente, o0os trés componentes
fundamentais da verdadeira riquega oo} seus
relacionamentos, sua saude e sua liberdade. E expliquei os
trés sem praticamente falar sobre dinheiro. Isso significa que
dinheiro ndo é importante? De forma alguma! Dinheiro é muito
importante, desde que vocé saiba utiligd-lo de forma
inteligente, voltado para acumular riquega, através de ativos
que gerem renda, e ndo novas despesas.

Saber ganhar dinheiro fard com que vocé fique mais perto
da liberdade financeira.




Saber poupar dinheiro também fard com que vocé se
aproxime da liberdade financeira.

Saber investir dinheiro também fard com que vocé se
aproxime da liberdade financeira.

Para conquistar a liberdade financeira, vocé vai precisar
saber usar o dinheiro com sabedoria.

No entanto, definitivamente os outros dois fatores (saude
e relacionamentos) também sdo importantes. Talvegz até mais
importantes.

Existem diversos miliondrios que trabalham tanto que nao
tém tempo para se dedicar aos seus relacionamentos, cuidar

da saude ou mesmo para vigjar e vivenciar novas
experiéncias. Serd que o fato de terem muito dinheiro fag com
que sejam verdadeiramente ricos?

O pior é ver pessoads que ndo possuem muito dinheiro e,
além disso, ndo valorigam sua saude e seus relacionamentos.
Para completar, dedicam-se tanto ao trabalho que nado
possuem liberdade alguma.

Existe uma grande diferenca entre trabalhar muitas horas e
ser muito produtivo. Trabalhar muito é uma coisa. Trabalhar
de forma inteligente é outra.




CONCLUSAO
SIM. DINHEIRO COMPRA
FELICIDADE!

Existe um conhecido ditado popular que dig o seguinte:
“Dinheiro ndo compra felicidade”. Mas serd mesmo? Apds refletir
bastante, cheguei a conclusdo de que o dinheiro compra, sim, a
felicidade. Nao o dinheiro por si sé, mas o bom uso dele. Vocé vai
entender o meu ponto de vista a partir de agora.

Dinheiro (usado da maneira errada) ndo compra
felicidade

Ndo hd duvida de que existem muitos miliondrios ou pessoas
bem remuneradas infelizes. Mas isso tem a ver com o fato de
possuirem muito dinheiro? Definitivamente ndo. Essa infelicidade
tem a ver com a liberdade — na verdade, com a falta dela.

O dinheiro domina essas pessoas, e ndo o contrdrio. Uma
pessoa bem remunerada e viciada em trabalho (workaholic) que
ndo tem tempo para cuidar da saude ou nunca estd em casa para



fortalecer o relacionamento com seu conjuge e seus filhos
provavelmente ¢ menos feliz que um pobre pescador que gasta
metade do dia pescando e a outra metade com sua familia.

A questdo da infelicidade, portanto, ndo é o dinheiro, mas a
falta de liberdade, saude e bons relacionamentos, que sdo os trés
elementos da verdadeira riqueza.

A liberdade é um componente tanto da riquega quanto da
felicidade. Aqueles que vivem livres serdo mais feliges. Aqueles que
possuem fortes lagcos com seus amigos e familiares serdo mais
felizes. Aqueles que possuem boa saude serdo mais feliges.

Quando Robert Kiyosaki menciona a famosa “corrida dos
ratos” no livro Pai rico, pai pobre, ele tenta mostrar exatamente isso,
s que com outras palavras.

O problema esta no “normal”

O problema estd no que a sociedade define como “normal”
para vocé. Normal é acordar todos os dias as seis da manha,
enfrentar longos engarrafamentos e trabalhar oito horas por dia,
de segunda & sexta (ou mesmo todos os dias, em alguns casos).
Normal é comprar tudo no crédito, desde uma simples camisa até
a casa onde mora. Normal é acreditar que alguma férmula
mdgica, em algum momento da sua vida, o fard rico. Normal é
acreditar que um carro mais potente ou uma casa maior o fara
feliz.

Vocé estd condicionado a aceitar o “normal” com base na
definicdo de riquega da sociedade, que, por sua veg, estd
totalmente equivocada. A riquega ndo é definida pelo que vocé
possui, mas essa é a definicdo de riquega da sociedade, para
incentivar o consumismo como a unica forma de alcancar a
felicidade.



Consumismo é o maior obstdculo para a felicidade

O consumismo nos condena a um estilo de vida na “prisdo”. E,
quanto mais vocé comprar coisas que ndo cabem no seu bolso,
maior serd sua “sentenca”. O consumismo estd atrelado a
gratificacdo instantdnea e ao prager imediato. E isso vale tanto
para sua saude financeira quanto para sua saude fisica. O que
acha de comer chocolate (ou qualquer sobremesa com bastante
acucar) a qualquer momento? Ou comer aquele supercombo da
sua lanchonete preferida, com sanduiche, batatas fritas e
refrigerante? Infeligmente, esse prager imediato (no curto prazo)
geralmente é um péssimo negdcio para sua saude no longo
prago.

Com isso, essa busca incessante por gratificagdo instantnea
tem um destino comum: endividamento e obesidade, e o caminho
para cada um é muito parecido. A riquega, assim como a saude,
ndo é fdcil de ser obtida - ambas exigem disciplina, sacrificio,
persisténcia, comprometimento e, obviamente, gratificacdo
postergada.

Se vocé ndo tem autocontrole em relacdo as tentacdes da
gratificacdo instanténea, dificilmente terd sucesso em enriquecer
ou emagrecer. Ambos exigem uma mudanca de estilo de vida,
deixando de pensar no curto prago (gratificacdo instantdnea) e
focando no longo prago (gratificac@o postergada). Coloque isso
em prdtica e observe resultados mais rdpidos do que vocé
imagina.

Dinheiro (usado da forma correta) compra felicidade

O dinheiro ndo compra felicidade quando é utilizado da
maneira
errada. Em veg de utiligd-lo para comprar liberdade, as pessoas o
utilizam para se manterem presas (a financiamentos, bens com



alto

custo de manutencdo, cartdes de crédito etc.). Quanto mais
compromissos financeiros vocé assume, mais preso estard a uma
fonte

de renda para honrd-los.

“Riquega” e “felicidade” estdo interligados, mas somente se
sua definicdo de riquega ndo estiver corrompida pela psicologia do
consumo.

Usado da forma correta, dinheiro compra liberdade, e liberdade
é um elemento dos trés pilares da riquega. E, se vocé tem
liberdade, estd muito mais apto a fortalecer os demais elementos
da riquega: saude e relacionamentos. Vejamos:

Dinheiro compra a liberdade para ver de perto seus filhos
crescer.

Dinheiro compra a liberdade para perseguir seus sonhos mais
malucos.

Dinheiro compra a liberdade para construir e fortalecer
relacionamentos.

Dinheiro compra a liberdade para se exercitar (ou fager o que
desejar), quando quiser, quantas veges quiser.

Agora, pense comigo: alguns desses exemplos poderiam fager
vocé mais felig? Aposto que sim, pois uma coisa é certa — eles
certamente ndo trariam infelicidade.

Se o dinheiro é capag de comprar liberdade (quando bem
utilizado) e, com essa liberdade, podemos nos dedicar ao que
realmente importa, entdo o dinheiro pode comprar felicidade.

E o conhecimento é a chave para que possa fager o seu
dinheiro trabalhar por vocé, para que seja o senhor dele.



Conhecimento é liberdade. Assuma o controle da sua vida
financeira.
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